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:CEL .1
+Popularyzacja rekreacji 1 sportu masowego wsrdd seniorow z kategorii 55 o
Integracja aktywnych senioréw z réznych stron wojewddztwa pomorskiego ¢
Rywalizacja sportowa z zachowaniem zasad Fair Play
+Wytonienie mistrzéw seniorady w kategorii indywidualnych 55+165

Promocja aktywnego trybu zycia seniorow pn. ,,Aktywni Seniorzy sg
’szczesliwi

Rozpowszechnianie wérod seniorow lekkoatletycznego ruchu weteranskiego w =
wojewodztwie pomorskim

:ORGANIZATORZY .2
Pomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe Gdansk
Urzad Gminy Skarszewy e
Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Skarszewach

Skarszewskie Centrum Sportu  *



:PARTNERZY

Rada Gminna Zrzeszenia LZS w Skarszewach

OSP Skarszewy

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Seniorada odbedzie si¢ 27 lipca 2019 r. ( sobota ) w Skarszewskim Centrum
(Sportu (hala i tereny wokot

Przyjazd zawodnikoéw 1 grup zorganizowanych — godzina 9:00

Uroczyvste otwarcie seniorady — godzina 9:30

Rywalizacja sportowa odbywa¢ si¢ bedzie w dwoch kategoriach wiekowych
rocznik 1964 — 1955 (55+) oraz 1954 i starsi (_ 65 + ). Zawodnicy

.rywalizowa¢ beda z podzialem na pleé

ZGLOSZENIA

Warunkiem przyjecia do zawodow jest zgloszenie zawodnikéw do dnia 24
lipca ($roda) - na adres e-mail: gosir@skarszewy.pl lub pod nr telefonu
58 588 07 00

Kazda/y zawodniczka/zawodnik zobowigzany jest dostarczy¢ w dniu zawodow
organizatorom potwierdzenie z wilasnorgcznym podpisem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w konkurencjach sportowych podczas

.seniorady

KONKURENCJE SPORTOWE I SPOSOB ICH ROZGRY WANIA

Rywalizacja sportowa odbywac¢ si¢ bedzie w dwéoch kategoriach 1964-1955 (55+)
oraz 1954 i starsi (65+). Zawodnicy beda rywalizowa¢é¢ z podzialem na ple¢. Do
okreslonej kategorii zalicza si¢ uczestnika, ktory osiggnat w/w kategorie wieku w
przed dzien zawodow tj. 27 lipca. UWAGA ! Nieprawidlowe zgloszenie zawodnika
do kategorii skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja. Z tego wzgledu nalezy przy

.zgloszeniu poda¢ date urodzenia uczestnika
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Kazdy z uczestnikow seniorady moze wzia¢ udzial w
'l maksymalnie dwoch konkurencjach z ponizszej listy

Bieg na 50 metrow z przeszkodami kobiet i mezczyzn ze startu niskiego e
(nawierzchnia trawiasta) — bez biegéw eliminacyjnych — czas decyduje o miejscu w

.danej kategorii wiekowej. Przeszkodami w biegu bgda: niskie ptotki oraz pachotki

Rzut ringiem — 5 kolek ringo (pig¢ pachotkéw na ktore wrzucamy ringo) z odlegtosci
3,5 metra (o miejscu decyduje suma punkéw — przy rownej ilos¢ punktow

.(przeprowadzone zostang dogrywki wraz z wydtuzeniem odleglosci rzutow

Slalom z pitkami do pilki noznej na czas - zawodniczka/zawodnik pokonuje dystans
ok. 30 metrow z pitka prowadzac ja stopa miedzy pachotkami, nastepnie z odlegtosci
6 metréw oddaje strzal do pustej bramki od unihokeja, po celnym strzale biegnie na
linie startu bez omijania pachotkoéw i1 wykonuje to samo z drugg pitka. Jesli strzal na

.bramke byl niecelny powtarza strzat do skutku. Liczy si¢ czas wykonania zadania

Rzut pilka lekarska (za siebie, przez plecy, nad glowa) — kobiety rzucajg pitka o

wadze 2 kg, mezczyzni 3 kg. Kazdy uczestnik oddaje trzy rzuty, po czym najdtuzszy

.rzut jest mierzony i zapisywany przez s¢dziow

Bieg sprawnoS$ciowy — zawodnik staje na linii startu. Na sygnat start biegnie do
drugiej linii (odleglo$¢ 10 metréw) podnosi z kota klocek, po czym wraca na linig
startu, gdzie ktadzie klocek w kole (klocek nie moze by¢ rzucony). Nastgpnie biegnie
po drugi klocek i wraca kladzie go ponownie w kole. Liczy si¢ czas wykonania

.zadania

Rzut pilka palantowa do celu- zawodnik/zawodniczka oddaje 6 rzutow z odleglosci

7 metrow w patelnie wiszacg na bramce. Suma punktéw decyduje o zajgtym miejscu —
w przypadku réwnej ilosci punktéw decyduje dogrywka miedzy zainteresowanymi

.zawodnikami/zawodniczkami

Rzut woreczkiem lekarskim do wiadra — rzut do wiadra wykonujemy z odleglosci 6

metrow. Do dyspozycji mamy 6 workow. Liczba workéw w wiadrze decyduje o

Zwyciestwie

Marsz Nordic Walking — przeprowadzony na dystansie okoto 2 km — tereny koto hali

SCS

KONKURENCJE BEDA ROZGRYWANE NA TERENIE SKARSZEWSKIEGO
CENTRUM SPORTU, A W PRZYPADKU ZLYCH WARUNKOW
ATMOSFERYCZNYCH ZOSTANA ROZEGRANE NA HALI



ZASADY FINANSOWANIA .7

Koszty organizacyjne — oplaty sedziowskie, nagrody i pamigtkowe medale za udziat w
zawodach, opieke medyczng i obsluge techniczng zapewniajg organizatorzy.
Zawodnicy sg ubezpieczeni od NW

Koszty dojazdu pokrywaja sami zawodnicy, stowarzyszenia, kluby seniora, gminy , ¢
atd

NAGRODY .8

Kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy medal za udziat w senioradzie. Pierwszych trzech
zawodnikow w kazdej kategorii i kazdej konkurencji otrzymuje dodatkowe duze medale
za zajete miejsca. Nagrody nie odebrane w dniu zawodow, przepadaja na rzecz

.organizatora

Uczestnicy seniorady otrzymaja od organizatora los, ktory po dekoracji i zakonczeniu
zawodow brat bedzie udzial w losowaniu nagréd niespodzianek przygotowanych przez
.organizatora

UWAGI KONCOWE .9

Zawody sedziuja pracownicy Gminnego Os$rodka Sportu 1 Rekreacji oraz
zawodnicy Klubu Sportowego Wietcisa. Kazdy zawodnik musi posiadac strdj
.(sportowy 1 migkkie obuwie (bez kolcow

W  przypadku zgloszonych  protestow  weryfikacja zawodnikéw

przeprowadzona bgdzie na podstawie dokumentow tozsamosci zawodnikoéw

(kazdy uczestnik musi posiada¢ dowod osobisty ewentualnie inny dokument
.(tozsamosci z aktualng fotografia

Prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu zastrzega sobie
.organizator

W przypadku duzego =zainteresowania zawodami ogranicza si¢ udziat e
.zawodnikow do 300 startujacych — decyduje kolejnos¢ zgloszen

Planowane zakonczenie rywalizacji seniorady planowane jest na 14:00

Zgloszenie do seniorady oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu, a takze
wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji i
przeprowadzenia zawodow oraz udostepnianie informacji zawodow.
Wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku do celow promoc;ji i marketingu
.przez GOSiR w Skarszewach



Na miejscu zawodow czynne beda punkty gastronomiczne, gdzie bedzie
mozna zakupi¢ kawe, herbatg, ciasto lub stone przystawki — swoje stanowiska
.beda miaty panie z Kota Gospodyn Wiejskich

Po zakonczeniu seniorady nastapi wrgczenie medali oraz losowanie nagrod
.niespodzianek oraz wystep Kota Gospodyn Wiejskich



