NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia w Zukowie

Zakres pomocy

e konsultacje indywidualne dla 0séb pijacych i 0séb z rodzin

e psychoterapia indywidualna dla oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie

e program podstawowy dla oséb uzaleznionych od alkoholu -psychoterapia grupowa

e psychoterapia indywidualna dla oséb uzaleznionych od alkoholu

e grupa zapobiegania nawrotom picia (cyklicznie)

e warsztaty, treningi, maratony dla oséb uzaleznionych od alkoholu

e konsultacje lekarza psychiatry dla wszystkich naszych pacjentéw

e terapia antynikotynowa — sesje indywidualne

e terapia antynikotynowa - sesje w matych grupach (cyklicznie)

e psychoterapia indywidualna dla oséb wspdtuzaleznionych

e psychoterapia indywidualna dla DDA

e psychoterapia grupowa dla oséb wspétuzaleznionych (wiedza o chorobie alkoholowej,
moje wspotuzaleznienie, rozwdéj osobisty)

e warsztaty, treningi, maratony dla oséb wspaétuzaleznionych i DDA

e program terapii pogtebionej dla oséb wspdtuzaleznionych (cyklicznie)

e Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Narkotykowym i ich Rodzin - konsultacje
indywidualne — wtorki 11-13, czwartki godz. 11-19

e konsultacje indywidualne dla oséb doswiadczajgcych przemocy

e wspotpraca instytucjonalna (Policja, Sgd, GOPS)

e maratony prawne
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Jesli masz problem z narkotykami i szukasz:

- pomocy
- porady

- wsparcia

- Zzrozumienia
- informacji

Dla siebie lub kogos bliskiego -przyjdz lub zadzwon do nas!!!

Punkt czynny wtorek w godz.11.00 - 13.00
poniedziatek w godz. 17.00-19.00 Pamietaj!!!

Nie musisz by¢ sam/a ze swoimi problemami!
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