Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zukowo w 2024 .

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zukowo w 2024 r.

Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii okreslone w Narodowym Programie
Zdrowotnym, ktorego nadrzednym celem jest zwi¢kszenie Swiadomosci lokalnej w zakresie
zagrozen zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Celem Programu jest inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ wplywajacych na zmiane obyczajow
w zakKkresie struktury oraz sposobu spozywania napojow alkoholowych. Program zapewnia
podejmowanie dzialan profilaktycznych na rzecz trzezwosci w gminie, usuwa nastepstwa
zwiazane z naduzywaniem alkoholu oraz wspiera dzialalno$¢ w tym zakresie.

1. Cele programu:

Cel operacyjny Programu to: Profilaktyka i rozwigzywanie problemow zwiqzanych 7 uiywaniem
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych

Cel Szczegbdtowy 1: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii.

Cel Szczegdtowy 2: Wspieranie dziatan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu
przez rodziny, dzieci i mtodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych do wigkszej
aktywnos$ci w zyciu spolecznym.

Cel szczegotowy 3: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie. Wspolpraca
z organizacjami pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki
rehabilitacji uzaleznien.

Cel Szczegétowy 4: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji
psychoaktywnych oraz cztonkéw rodzin osob z problemami wynikajacymi z uzywania alkoholu
i substancji psychoaktywnych, a takze dotknigtych przemocg w rodzinie.

Cel Szczegbélowy 5: Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spotecznego 1 prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
i integrowanie ze spotecznos$cia lokalng.

Cel Szczegotowy 6: Ograniczanie dostepu do alkoholu, narkotykoéw, oraz podejmowania interwencji
w zwigzku z naruszeniem przepisOw prawa.

2. Realizacja programu

1. Cel Szczegotowy 1: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rogwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii.

2. Cel Szczegotowy 2: Wspieranie dziatan promujgcych trzeiwy i bezpieczny sposob spedzania

czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chronigcych i motywujgcych
do wigkszej aktywnosci w Zyciu spolecznym.

W ramach realizacje celow szczegolowych 1 i 2 zostaly podjete nastepujgce dziatania:
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1. Zajecia wakacyjne — zielone czwartki
Cykl spotkan z profilaktyki uzaleznien promujacych zdrowy styl zycia, w tym:
Zabawy na sportowo
Warsztaty kreatywne

Zdrowe odzywianie

2.Warsztaty profilaktyczne

1. Warsztaty z zakresu profilaktyki zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu i substancji
psychoaktywnych (520 godziny, 740 uczniéw i 40 rodzicow)

2. Spotkania z terapeuta dla dzieci i1 mtodziezy po traumatycznych przezyciach zwigzanych
z sytuacjg rodzinna, w tym wynikajaca z probleméw alkoholowych. Spotkania byty réwniez
prowadzone dla rodzicow (732 godzin dla 142 os6b w tym 38 dorostych , 104 dzieci w tym
26 nastolatkow)

3. Program profilaktyczno - edukacyjny ,,Trening umiejetnosci spotecznych” dla rodzicow
i dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (320 godzin dla 68 dzieci i mlodziezy,
w konsultacjach wzigto udziat 24 rodzicow)

4. Zajecia w ramach ,, Szkota dla rodzicow” (210 godziny dla 36 rodzicow)

5. Spektakle z elementami profilaktyki uzaleznienia dla dzieci i mtodziezy (52 spektakli dla 390
dzieci i mlodziezy)

6. Festyn rodzinny z elementami profilaktyki ,,Piknik rodzinny” dla mieszkancéw gminy Zukowo.

7. Warsztaty z profilaktyki uzaleznienia w ramach Festynu Muza nad Jeziorkiem

3. Cel szczegotowy 3: Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych,
stuigcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy w rodzinie.
Wspdolpraca z organizacjami pozarzgdowymi i innymi jednostkami poiytku publicznego
w obszarze profilaktyki rehabilitacji uzaleznien.

W ramach realizacji celu szczegotowego 3 zostaly podjete nastepujqce dziatania

1.Prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych i wsparcia dziennego w 10 miejscowosciach gminy
Zukowo (tj. Borkowo, Chwaszczyno, Miszewo, Niestepowo, Pepowo, Przyjazn, Skrzeszewo, Widlino,
Tuchom, Zukowo). W zajeciach $wietlicowych uczestniczyto 65 dzieci. W $wietlicach realizowany byt
program ,,Aktywnie i zdrowo etap III (kontynuacja z poprzednich lat), i Lubig¢ siebie”. Dzieci uczyty si¢
zasad zdrowego odzywania 1 trybu zycia, oraz jak w sposob aktywny i kreatywny spgdza¢ wolny czas
w grupie rowiesniczej. ,,Lubi¢ siebie” to program ktéry ma na celu zwigkszenie poczucia wlasnej
wartosci, co ma przyczynic si¢ do nie uleganiu wptywom innych, nauczeniu si¢ odmawiania i si¢gania
do uzywek.

2.0rganizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z elementami programu profilaktycznego

W 2024 r. 45 dzieci i1 mlodziezy skorzystalo z wypoczynku letniego organizowanego przez gming
Zukowo. W czasie wakacji dla starszych dzieci zostat zorganizowany ob6z wedrowny w Tatrach. Dzieci
uczestniczyly w wyprawach miedzy innymi do Doliny Pigciu Stawow, Doliny Koscieliskiej, Sarnich
Skatek, Morskiego Oka.



Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zukowo w 2024 .

Mtodsze dzieci byly na koloniach w Ostrowie. Uczestniczyly w zajeciach rekreacyjnych na §wiezym
powietrzu nastawionych na zdrowa rywalizacj¢ oraz w warsztatach teatralnych, plastycznych i
muzycznych.

Drugi turnus kolonii zostat zorganizowany w mtodziezowym osrodku rekreacyjnym na Sniezycy.

Podczas wypoczynku letniego byt realizowany program profilaktyczny.

4. Cel Szczegoltowy 4: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych, spoiywajgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uZywajgcych
substancji psychoaktywnych oraz czionkow rodzin osoéb z problemami wynikajgcymi z
uiywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dotknietych przemocg w rodzinie.

5. Cel Szczegolowy 5: Udzielanie osobom uzaleinionym oraz cztonkom ich rodzin wsparcia
psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu
i integrowanie ze spolecznosciq lokalng.

W ramach realizacji celu szczegotowego 4 i 5 zostaly podjete nastepujgce dzialania:

1. Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej i psychologicznej dla 450 osob w tym:
1.1.prowadzenie psychoterapii dla 0sdb uzaleznionych: sesje indywidualne (rozmowy
motywacyjne, porady diagnostyczne porady i $wiadczenia lekarzy psychiatry, skierowanie na
badania diagnostyczne i laboratoryjne, i grupowe
(180 os6b w tym 280 godziny sesji psychoterapii indywidualnej, 150 godzin sesji
psychoterapii grupowej w tym:

,» I rening asertywnych zachowan abstynenckich TAZA — odmawianie picia”
,» I rening radzenia sobie z glodem alkoholowym”
,» Irening radzenia sobie z nawrotami w chorobie alkoholowej”
,» I rening radzenia sobie ze ztoscig”
,Komunikacja interpersonalna w r6znych sytuacjach spotecznych”

1.2.udzielanie wsparcia dla 0sob wspdtuzaleznionych i DDA (98 0s6b wspotuzaleznionych, 75
0s6b DDA, w ktérych zdiagnozowano podwojne zaburzenie (wspotuzaleznienie lub DDA), 280
godzinn sesji psychoterapii indywidualnej, i 120 godzin psychoterapii grupowej w tym:
»Spotkania integracyjne -mapa problemow”
»Jak osiagnac cele zyciowe”
»Praca nad traumg, krzywda i wewnetrznym dzieckiem”
,»Rozstanie i rezygnacja — zakonczenie”
,Przemoc trzeba i mozna zatrzymac”

1.3. udzieclenie wsparcia 38 ofiarom przemocy, w ktorych zdiagnozowano podwoéjne
zaburzenie (wspotuzaleznienie i/lub DDA)

1.4. udzielenie pomocy dla 30 0s6b — mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem, (sesje
indywidualne, porady da rodzicow) 70 godzin sesji terapii indywidualne;.

1.5. udzielanie wsparcia w punkcie konsultacyjnych dla 0osob uzaleznionych od narkotykow
(100 godzin dla 62 osoby)

2. Terapie/Wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od s$rodkow
Psychoaktywnych i ich Rodzin
- spotkania terapeutyczne, konsultacje, realizacja programu korekcyjno-edukacyjnego
- sesje rodzinne
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- program ,,Lekcja Enter” — wzmocnienie kompetencji i umiejetnosci wychowawczych
- warsztaty grupowe ,,Fred goes Net” dla mlodziezy eksperymentujgcej z substancjami
psychoaktywnymi

3. Terapie/Wsparcie w Punkcie Konsultacyjnym dla 0s6b uzaleznionych od narkotykow i
cztonkoéw ich rodzin
-udzielanie pomocy psychologicznej dla o0séb zazywajacych substancje psychoaktywne i
podejmujace zachowania ryzykowne
- udzielanie wsparcia cztonkom rodziny
- udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia osdb uzaleznionych lub zagrozonych
uzaleznieniem

Zadanie zostato zrealizowane poprzez dziatania terapeutyczne i profilaktyczne:

1. Sesje psychoterapii indywidualnej w tym:
- rozmowy motywujace do podjecia i kontynuowania leczenie,
- konsultacje psychologiczne,
- porady diagnostyczne,
- porady i $wiadczenia lekarza psychiatry,
- skierowanie na badania diagnostyczne i laboratoryjne.
2. Maratony terapeutyczne dla pacjentdw uzaleznionych od alkoholu w intensywne;j fazie

terapii.
3. Treningi.
4. Spotkania grupy terapeutycznej dla pacjentow uzaleznionych od alkoholu.
5. Zajecia edukacyjne.
6. Poradnictwo dla rodzicow.

Programem zostali objeci:

Uzaleznieni od alkoholu

Naduzywajacy alkoholu

Pijacy w sposob ryzykowny i szkodliwy

Realizujacy intensywny i poglebiony program terapeutyczny

Bedacy w kryzysie emocjonalnym.

Po zakonczonej terapii w ramach terapii podtrzymujace;j,

Mtodziez zagrozona uzaleznieniom,

Osoby wspotuzaleznione (cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym)

Doroste dzieci alkoholikow (DDA)

0. Osoby szukajace wsparcia i porady w trudnych zyciowych i osobistych problemach
emocjonalnych zwigzanych z piciem osoby bliskiej

11. Osoby doswiadczajace przemocy.
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6. Cel Szczegolowy 6: Ograniczanie dostepu do alkoholu, narkotykow, oraz podejmowania
interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow prawa.

W ramach realizacji celu szczegotowego 6 zostaly podjete nastgpujqce dzialania
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1. Przeprowadzono szkolenie w formie terenowej dla sprzedawcow z 128 punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.

2. Przeprowadzono kontrole w 61 podmiotach prowadzacych sprzedaz/podawanie napojow
alkoholowych przez cztonkow Komisji.

Realizacja treningdw umiejetnosci spotecznych, warsztatow z elementami profilaktyki, spotkania ze
specjalistami.

Podsumowanie, ewaluacija

Program skierowany byt do wszystkich mieszkancow Gminy Zukowo, w celu ograniczania
zdrowotnych i spotecznych skutkow wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych oraz
uzywania innych substancji psychoaktywnych a takze zachowan ryzykownych podejmowanych,
w szczegolnosci przez dzieci i mtodziez.

Realizowane zadania na rzecz mieszkancow Gminy Zukowo, ktérzy w zyciu prywatnym lub
zawodowym spotykaja si¢ z ww. problemami oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich
zainteresowanych ta problematyka, za§ w szczegoélnosci do:

* dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicow, opiekunoéw, wychowawcow
i nauczycieli,

*  0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

*  0s0b uzaleznionych,

*  0s0b wspotuzaleznionych, w tym w szczegolnosci ofiar przemocy,

*  0s0b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

Efekty realizacji programu:
- zwigkszenie dostgpnosci do §wiadczonych ustug specjalistycznych poprawiajacych jakos¢ zycia osob
doswiadczajacych uzaleznienia,

- zwigkszenie poczucia wiasnej wartosci u dzieci i mtodziezy po trudnych przezyciach zwigzanych
z sytuacja rodzinna, w szczegdlnosci wynikajaca z problemow alkoholowych,

- zwigkszenie oferty dla dzieci i mlodziezy z rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznych, pomoc
psychologiczno- pedagogiczna w celu zmniejszenia deficytu edukacyjnego u dzieci w ramach
prowadzonych $wietlic socjoterapeutycznych,

- zwigkszenie dostepnosci ustug na rzecz os6b doswiadczajacych przemocy,

- zwigkszenie umiejetnosci opiekunczo - wychowawczych rodzicéw i opiekunéow dzieci w ramach
prowadzonej Szkoty dla Wrazliwych Rodzicow i Treningu Umiejetnosci Spotecznych,

- zwigkszenie, $wiadomos$ci skutkow naduzywania napojow alkoholowych oraz uzywania innych
substancji psychoaktywnych

- zwigkszenie umiejetnosci zachowan prozdrowotnych, bezpiecznego spedzania czasu wolnego
- promocja zdrowego stylu zycia.

sporzadzita: Katarzyna Gonia Pelnomocnik ds. uzaleznien

Zukowo, 17.06.2025 r.
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