uzaleznienie — alkoholizm

"Wiecej ludzi utonelo w kieliszku niz w morzu"

Francois de La Rochefoucauld

Alkoholizm jest to choroba charakteryzujqca sie utratg kontroli nad piciem. Problem nie polega na
braku silnej woli, lecz na uzaleznieniu od alkoholu.

Alkoholizm, inaczej uzaleznienie od alkoholu, toksykomania alkoholowa

lub choroba alkoholowa (ac. alcoholismus habitualis, alcoholismus chronicus) - choroba
polegajaca na utracie kontroli nad iloScia wypijanego alkoholu. Spozywanie zazwyczaj duzych
ilosci alkoholu przez alkoholika jest spowodowane przymusem o charakterze psychicznym i
somatycznym i nie podlega jego woli. Mechanizm powstawania uzaleznienia nie jest do konca
wyjasniony, ale ma bezposredni zwigzek z naduzywaniem alkoholu. Jednym z kluczowych
objawow w diagnozowaniu choroby alkoholowej, obok utraty kontroli nad ilo$cia wypijanego
alkoholu, sa objawy abstynencyjne, zwane inaczej zespolem abstynencyjnym, zespolem ostrej
abstynencji, syndromem abstynencyjnym, zespotem odstawienia alkoholu. Objawy abstynencyjne
w standardowym przypadku trwaja ok. 14 dni. Nie nalezy ich myli¢ z kacem.

Z choroby alkoholowej nie mozna sie wyleczy¢. Nawet po wieloletniej abstynencji proby
kontrolowanego picia czesto koncza sie powrotem do natogu. Fundamentalnym warunkiem
zdrowienia jest abstynencja, wspomagana m.in. przez terapie uzaleznien, udziat w spotkaniach
Anonimowych Alkoholikow, przebudowe stylu zycia na abstynencki, zdobywanie wiedzy z zakresu
alkoholizmu i dziedzin pokrewnych. Proces zdrowienia z choroby alkoholowej jest niezwykle
trudny i skomplikowany, uzalezniony przede wszystkim od checi i dobrej woli zainteresowanego.

Wedtug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD -
10), opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, o uzaleznieniu od alkoholu mozna méwié
wowczas, kiedy stwierdzono wystepowanie co najmniej trzech z ponizszej listy objawow, przez
jaki$ czas w ciggu ostatniego roku lub utrzymywanie sie ich przez okres jednego miesigca:

* silne pragnienie (”gtdd”) lub poczucie przymusu picia alkoholu;

* subiektywne przekonanie o mniejszej mozliwosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem
alkoholu tj. trudnosci w: powstrzymywaniu sie od picia, kontrolowaniu dtugosci picia (”ciagu”),
kontrolowaniu ilosci wypijanego alkoholu;



* obecnosc¢ fizjologicznych objawéw zespotu abstynencyjnego (zespotu odstawienia),
wystepujacych po przerwaniu lub zmniejszeniu ilosci wypijanego alkoholu albo picie alkoholu ze
Swiadomoscia, Ze objawy odstawienia ulegna ztagodzeniu;

* wzrost tolerancji na alkohol;

* postepujace zaniedbywanie alternatywnych Zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych
zainteresowan na rzecz zdobywania alkoholu, picia oraz odwracania nastepstw picia alkoholu;

* picie alkoholu pomimo szkodliwych nastepstw (fizycznych, psychicznych i spotecznych), o
ktorych wiadomo, ze majg zwigzek z piciem alkoholu.

zrédto: www.poradnikpr.info

Pamietaj, alkoholizm moze dotkna¢ kazdego - niezaleznie od statusu spotecznego, trybu zycia,
pkci, zawodu...

JEDYNY SPOSOB NA URATOWANIE ZYCIA ALKOHOLIKA TO ABSTYNENCJA
I NAUKA ZAPOBIEGANIA NAWROTOM PICIA .

Fachowa pomoc jest w stanie uratowac osobe uzalezniona, jednak alkoholik musi sam tego chcie¢,
a przede wszystkim - musi mie¢ Swiadomosg, iz jest alkoholikiem, czyli osoba chora.


http://www.poradnikpr.info/

