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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwszym kwartale 2023 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne
zwigzane znaduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw oraz
uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych
zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Zukowo wéréd grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy w tym: seniorzy i osoby niepetnosprawne, rodzice uczniow
uczeszczajacych do szk6t podstawowych na terenie gminy,

b) dzieci i mtodziez szk6t podstawowych,

c) nauczyciele pracujacy w szkotach podstawowych na terenie gminy,

d) sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE

Gmina Zukowo to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewddztwa pomorskiego, powiatu
kartuskiego. Gmina Zukowo liczy 42 748 (na dzier 31.12.2022 r.) mieszkancéw, czyli
zamieszkuje ja ok. 33,5% ludnos$ci powiatu. Gmina stanowi 14,6% powierzchni powiatu.

Siedziba gminy jest miasto Zukowo

W latach 2002-2021 liczba mieszkaicow wzrosta o 90,7%. Sredni wiek mieszkancéw
wynosi 35,1 lat i jest znacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkancéw wojewodztwa

pomorskiego oraz znacznie mniejszy od $sredniego wieku mieszkancow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Zukowo, 2021
(Zrédto: GUS)
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SZCZEGOLOWE DANE DEMOGRAFICZNE POZYSKANE Z URZEDU STANU CYWILNEGO
W ZUKOWIE ORAZ URZEDU PRACY W KARTUZACH NA DZIEN 31.12.2022 ROKU
PREZENTUJE PONIZSZE ZESTAWIENIE:

1. Bezrobocie rejestrowane w Gminie wyniosto:
a. w2022: 384 osdb (kobiet: 242; mezczyzn: 142)
b. w2021: 471 oséb (kobiet: 310; mezZczyzn: 161)
c. w2020: 549 osob (kobiet: 354; mezczyzn: 195)
2. Liczba mieszkancéw Gminy (31.12.2022): 42.748
a. wtym kobiet: 21.619
b. wtym mezczyzn: 21.129
3. Liczba mieszkancow w wieku przedprodukcyjnym (31.12.2022): 11.909
a. wtym kobiet: 5.754
b. wtym mezczyzn: 6.155
4. Liczba mieszkancéw w wieku produkcyjnym (31.12.2022): 25.158
a. wtym kobiet: 12.235
b. wtym mezczyzn: 12.923
5. Liczba mieszkancow w wieku poprodukcyjnym (31.12.2022): 5.717
a. w tym kobiet: 3.630
b. wtym mezczyzn 2.087
6. Liczba urodzen zywych w roku 2022: 470
a. w tym chtopcy: 233
b. w tym dziewczynki: 237
7. Liczba urodzen zywych w roku 2021: 584
a. w tym chtopcy: 306
b. w tym dziewczynki: 278
8. Liczba urodzen zywych w roku 2020: 512
a. w tym chtopcy: 260
b. w tym dziewczynki: 252
9. Liczba zgonéw w roku 2022: 280
a. wtym mezczyzni: 161
b. w tym kobiety: 119
10. Liczba zgonéw w roku 2021: 292



a. wtym mezczyzni: 178
b. w tym kobiety: 114

11. Liczba zgonéw w roku 2020: 276
a. wtym mezczyzni: 161

b. w tym kobiety: 115



METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

2020r. 2021r. 2022r.
Liczba rodzin ogotem 366 338 357
Rodziny korzystajace ze Swiadczen 31 35 30
z powodu problemow uzaleznien

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
350

269

liczba oséb

2020 2021 2022

M Swiadczenia rzeczowe B $wiadczenia pieniezne H $wiadczenie porady

323
268
250
200
150
100
55
: L =
0 B —




Powody przyznawania pomocy spotecznej

(liczba os6b)
2020r. 2021r. 2022r.
Niepelnosprawnos¢ 223 197 191
Bezrobocie 64 56 47
Ubostwo 253 230 212
Osoby dotkniete dtugotrwata chorobg 110 90 94
Alkoholizm 27 33 29
Inne 9 9 11
PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY
W zwigzku z procedura Niebieskiej Karty zatozono:
2020 . 2021r. 2022r.
Ogdtem NK 51 8 53
Osrodek Pomocy Spotecznej 7 0 3
Placéwki szklono-wychowawcze 6 2 4
KRPA 1 0 1
Policja 38 37 40
Placowki stuzby zdrowia 2 5
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DZIALALNOSC GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2020r. 2021r. 2022r.

Posiedzenie KRPA - ogotem 12 12 12
Posiedzenie podkomisji interwencyjno-

o 7 9 10
motywujacej
Przeprowadzone rozmowy 7 9 10
Postanowienia opiniujgce lokalizacje
punktéw sprzedazy napojow b.d. 38 30
alkoholowych

Dzialalnos¢ podkomisji interwencyjno-motywujacej
Whnioskéw o leczenie odwykowe 8 9 8
Obecnie rozpoczete sprawy 0 2 5
Zlecen przeprowadzenia badania przez ) 9 10
biegtych sadowych
Wnioskow do Sadu w sprawie
obowigzku leczenia odwykowego 0 2 °
RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych dla poszczegdélnych

ich rodzajow:

do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawarto$ci alkoholu)

do 4,5% 81

od 4,5% do 18% 82

powyzej 18% 78
do spozycia w miejscu sprzedazy - (wg zawarto$ci alkoholu)

do 4,5% 34

od 4,5% do 18% 22
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powyzej 18% 13

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

WAZNIEJSZE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MtODZIEZY

2020
v' Warsztaty z profilaktyki uzaleznien
- uczniowie: 520
v' Spotkanie z terapeuta

- dzieci i mtodziez: 71

- rodzice: 59
v' TUS

- dzieci i mtodziez: 42

- rodzice: 17
v’ Szkota dla rodzicéow
- rodzice: 32
v SzKolenie dla nauczycieli/pedagogow
- nauczyciele: 386
v" Pomoc uzaleznionym i wspé6tuzaleznionym

- mtodziez: 15

2021
v Spektakle z elementami profilaktyki
- uczniow: 1450
v Spotkanie z terapeuta

- dzieci i mtodziez: 80



2022

- rodzice: 62
TUS

- dzieci i mtodziez: 56

- rodzice: 17
Szkota dla rodzicow
- rodzice: 28
Szkolenie dla nauczycieli/pedagogow
- nauczyciele: 24
Pomoc uzaleZnionym i wspétuzaleznionym

- mtodziez: 35

Spektakle z elementami profilaktyki
- uczniow: 580
Spotkanie z terapeuta

- dzieci i mtodziez: 120

- rodzice: 45

Terapie dla mlodziezy DDA
- mtodziez: 36

Grupy terapeutyczne dla os6b z syndromem DDA
- liczba uczestnikow: 26

TUS

- dzieci i mtodziez: 45

- rodzice: 12
Warsztaty z elementami profilaktyki

- uczniowie: 900

13



Dziatania profilaktyczne w szkotach

- uczniowie: 2.698

v' Szkota dla rodzicow
- rodzice: 14
v Szkolenie dla nauczycieli/pedagogow
- nauczyciele: 20
v" Pomoc uzaleznionym i wspétuzaleznionym
- mtodziez: 31
INNE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO DZIECI I MLODZIEZY
2020:
e Liczba dzieli uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych, w $wietlicach
z programem socjoterapeutycznym (liczba uczestnikow: 175)
e Liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach opiekunczo-wychowawczych,
w Swietlicach z programem opiekuniczo-wychowawczym (liczba uczestnikow:
175)
e Liczba miejsc Swiadczacych pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien,
w ktdrych realizowano program socjoterapeutyczny, (liczba uczestnikow: 14)
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym (liczba uczestnikow: 80)
¢ Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (liczba uczestnikow: 80)
2021:
e Liczba dzieli uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych, w swietlicach
z programem socjoterapeutycznym (liczba uczestnikow: 175)
e Kolonie i obozy z programem zajeC socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym (liczba uczestnikow: 85)
e Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (liczba uczestnikow: 85)
2022:
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Liczba dzieli uczestniczacych w zajeciach socjoterapeutycznych, w $wietlicach

z programem socjoterapeutycznym (liczba uczestnikow: 175)

Kolonie i obozy z programem zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin

z problemem alkoholowym (liczba uczestnikow: 65)

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania

probleméw alkoholowych (liczba uczestnikow: 65)

SZKOLENIA PRACOWNIKOW SOCJALNYCH

Liczba szkolen, w ktorych uczestniczyli pracownicy KRPA,
GOPS, iin.
2019 4 os.
2020 21 os.
2021 20 os.
SWIETLICE

Swietlice srodowiskowe

Liczba placowek 12

Liczba dzieci korzystajaca z ofert placdwek 152

Liczba dzieci korzystajaca z oferty placowek (z rodzin 62
alkoholowych)

Liczba wychowawcow 11

15



PUNKT NARKOTYKOWY

Cele realizowane w ramach Punktu Konsultacyjnego

dla Osob Uzaleznionych od Narkotykow i Cztonkow ich Rodzin:

e udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia przez osoby uzaleznione
i zagrozone uzaleznieniem;

e udzielanie pomocy psychologicznej i motywowanie do zmiany postawy wobec
zazywania substancji psychoaktywnych oraz podejmowanych zachowan
ryzykownych skutkujacych uzaleznieniami behawioralnymi;

e psychoterapia indywidualna dla oséb decydujacych sie na prace nad zgtoszonym
problemem;

e udzielanie cztonkom rodzin oséb uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem
wsparcia psychologicznego oraz informacji o mozliwosciach leczenia ich bliskich;

e wspotpraca z profesjonalnymi placowkami leczenia dla os6b uzaleznionych;

e podejmowanie innych dziatan niezbednych z punktu widzenia podstawowych

potrzeb klientéw Punktu.

Osoby realizujace Swiadczenia w ramach Punktu to certyfikowani specjalisci

psychoterapii uzaleznien.

16



PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemoéw

spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu (Powiat)
2020r. 2021r. 2022r.

Liczba natloZonych mandatéw na sprawcow
wykroczen popelnionych przeciwko
przepisom ustawy o wychowaniu w 10 8 16
trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Liczba udzielonych pouczen na sprawcow
wykroczen popelnionych przeciwko

przepisom ustawy o wychowaniu w 17 8 29
trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi

Prowadzenie pojazdow na drodze 49 46 64

publicznej w stanie nietrzezwosci

Prowadzenie pojazdow na drodze 4 2 15
publicznej po uzyciu alkoholu

Zaklécanie porzadku publicznego 46 54 54
Podejmowanie czynnosci zawodowych pod 0 0 0
wplywem alkoholu

Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu 2 0 4
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia 112 38 134
ogotem

Osoby nieletnie bedace pod wplywem 0 0 0
alkoholu
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Przestepstwa na terenie Gminy Zukowo

2020r. 2021r. 2022r.
Kradziez z wtamaniem 119 105 81
Fizyczne i psychiczne 21 30 18
znecanie sie nad rodzing
Pobicie 2 0 0
Uszkodzenie mienia 45 47 44
Kradziez 85 108 92
Inne 432 512 474
Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowq
2020r. 2021r. 2022r.

Liczba interwencji 299 312 233
Dotyczace przemocy w rodzinie 299 312 233
Llc'zba ofiar przemocy w rodzinie b.d. 33 50
ogoltem, w tym:

o Kobiety b.d. 29 34

o Mezczyzni b.d. 4 1
Liczba Sprawcéw przemocy bd. 33 50
domowej ogotem, w tym:

o Kobiety b.d. 4 5

o Mezczyzni b.d. 29 49

o Nieletni b.d. 0 2
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Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych

2020r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 21 2 21
Grozby karalne 21 5 21
Rozpijanie matoletniego 0 0 0
Uc_hylanie sie od ptacenia 79 18 79
alimentow
Inne 583 140 583
2021r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 30 10 30
Grozby karalne 18 2 17
Rozpijanie maloletniego 1 0 1
;chilg;irt);sv sie od placenia g5 21 84
Inne 668 138 665
2022r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie na rodzing 18 2 15
Grozby karalne 9 3 9
Rozpijanie maloletniego 0 0 0
:‘Jl(;lg;irt);(:v sie od placenia 56 3 46
Inne 626 128 568
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaly mieszkanicéw Gminy Zukowo, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia, metoda zastosowana w badaniu to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) -
metoda zbierania informacji w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
bezposredni indywidualny wywiad kwestionariuszowy. Respondenci byli informowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W badaniu wziety udziat 374 osoby, a Srednia wieku respondentéw wyniosta 36 lat.

Rozktad ptci respondentéw

m Kobiety = Mezczyzni
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Rozktad procentowy uczestnikdw badania
z podziatem na poszczegdlne obszary terytorialne
Gminy Zukowo

obszar Niestepowo, Sulmin, Lezno, Czaple _ 16%
obszar Przyjazn, tapino Kartuskie, Widlino _ 11%
obszar Borkowo, Rutki, Glincz, Skrzeszewo _ 13%
obszar Matkowo, Pepowo _ 13%
obszar Chwaszczyno , Tuchom, Nowy Tuchom,
Miszewo, Miszewko —— e
obszar Banino _ 14%
obszar miasto Zukowo _ 17%

0% 5% 10% 15%

20%
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
w rodzinie;

e problemy os6b starszych i niepetnosprawnych oraz rodzin z trudno$ciami
wychowawczo-opiekunczymi,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi: uzaleznieniem od

hazardu oraz mediow.
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PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej cze$ci badania poprosiliSmy mieszkancéw Gminy Zukowo o ocene waznosci

réznych probleméw spotecznych w $rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach

miarg waznosci réznych probleméw spotecznych jest odsetek respondentéw, ktérzy

wskazuja dany problem jako istotnyl. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi

uzyskanych w badaniu mieszkanicéw Gminy Zukowo.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Probl Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
rooiem
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczysz(csz::;fge) powietrza 520 43% 5% 0%
Brak pocz:f;; z)zenzé)gigczeﬂstwa 11% 299 53% 7%
Uzaleznienia 40% 44% 15% 1%
Bierno$¢ zawodowa, bezrobocie 30% 41% 27% 2%
Bieda, ubdstwo 29% 42% 26% 3%
Bezdomnosé 32% 40% 24% 4%
Przestepczosé 35% 42% 22% 1%
Przemoc w rodzinie 33% 40% 25% 2%
Niepelnosprawnosé¢ 33% 41% 23% 3%
Brak dostq.pu_ dq lekarzy 24% 399 31% 6%
specjalistow
Bezradno$¢ w sprawach
oplekunczych _/wychowawczych 299 449 250 204
i prowadzenia gospodarstwa
domowego
Izolacja oséb starszych 24% 41% 30% 5%
Wielodzi?tnqéé i problemy 27% 41% 299, 30
rodzin niepelnych
Dhlugotrwatla i ciezka choroba 23% 34% 34% 9%

1 Sumy odpowiedzi: bardzo istotny i raczej istotny.
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Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze w opinii peinoletnich mieszkancéow gminy
Zukowo wszystkie z zaproponowanych probleméw spotecznych s3 w poréwnywalnym
stopniu istotne (niemal wszystkie propozycje uzyskaty ponad 57% wskazan), jednak
najistotniejszymi problemami spotecznymi lokalnego srodowiska s3: zanieczyszczenie
powietrza - smog (95%) oraz uzaleznienia (84%). Z kolei za nieistotny (co mozna
okresli¢ jako najrzadziej wystepujacy problem) respondenci uznali brak poczucia

bezpieczenstwa publicznego (60%).

PoprosiliSmy réwniez mieszkancéw Gminy Zukowo o wyrazenie swojej opinii na temat
ré6znego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali subiektywnej oceny
zaprezentowanych uzaleznien od bardzo powszechnego zjawiska do jego braku.

Szczegotowy rozkiad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.

Bardzo Dos¢ Raczej nie Zdecydowanie
powszechne | powszechne wystepuje nie wystepuje
Uzaleznienie 529 399 8% 1%
od Internetu
Hazard 3% 18% 72% 7%
Kompulsywne 20% 45% 29% 6%
objadanie
Zaburzenia
odzywiania 7% 18% 48% 27%
(np. anoreksja)
Uzaleznienie 42% 51% 6% 1%
od smartfonu
Uzaleznienie 15% 320 41% 12%
od sportu
Zakupoholizm 25% 43% 24% 8%

Ankietowani mieszkaficy Gminy Zukowo uznali, ze z zaproponowanych im zjawisk
uzaleznien bardzo powszechnymi? w ich $rodowisku s3: uzaleznienie od smartfonu
(93%), uzaleznienie od Internetu (91%), zakupoholizm (68%) oraz kompulsywne

objadanie (65%).

2 Suma odpowiedzi: bardzo powszechne i do$¢ powszechne.
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Zdaniem 49% badanych mieszkancéw, aby ograniczy¢ problemy spoteczne samorzad
gminny powinien tworzy¢ warunki do leczenia i terapii zaburzen psychicznych
(zwtaszcza dzieci i miodziezy). W nastepnej kolejnosci respondenci wskazywali
rozwijanie dziatalno$ci jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (48%) oraz
potrzebe tworzenia warunkéw do powstawania nowych miejsc pracy (45%), wspieranie
organizacji pozarzadowych w przedsiewzieciach na rzecz os6b zagrozonych

wykluczeniem spotecznym (36%).

Jakie dziatania powinien podja¢ samorzad gminny, aby
ograniczy¢ problemy spoteczne?

(pytanie wielokrotnego wyboru)

Tworzy¢ warunki do leczenia i terapii zaburzen

0,
psychicznych (zwtaszcza dzieci i mtodziezy) 49%

Tworzy¢ warunki do powstawania miejsc pracy %

"} I
(9]

Wspierac organizacje pozarzagdowe w
przedsiewzieciach na rzecz oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym

36%

Rozwijac¢ dziatalnos¢ jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej

48%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Opinie na temat jakosci ustug zdrowotnych na terenie Gminy Zukowo s3 wsréd
respondentéw bardzo podzielone. 58% badanych ocenia jakos$¢ ustug zdrowotnych
w gminie jako $rednig a 39% jako dobra. 2% badanych mieszkancoéw ocenia jako$¢ ustug

zdrowotnych w gminie Zle, a 1% bardzo Zle.

Jak ocenia Pan/Pani ogdlng jakos¢ ustug zdrowotnych na
terenie Gminy?

100%
80%
60%

39%
40%
0%

Bardzo dobra Dobra Srednia Zta Bardzo zta

58%
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PROBLEMY 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych definiuje osoby niepeinosprawne, jako osoby, ktérych stan
fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczeg6lnosci zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej. Osoby niepelnosprawne to réwniez te, ktére uzyskaty orzeczenie
o catkowitej lub cze$ciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepisow
oraz dzieci posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku
zycia.

W ogolnej opinii spotecznej najczeSciej wymienianymi problemami, z jakimi moga
boryka¢ sie osoby niepeilnosprawne s problemy finansowe, brak dostepu do
odpowiedniej opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji. Same osoby niepelnosprawne réwniez
przyznajg, ze sg to jedne z wiekszych problemoéw, jakie spotykaja na swojej drodze.
Najczesciej wymieniane problemy rodzin oséb niepetnosprawnych to takze trudno$ci
finansowe. Istotne sg trudno$ci w pogodzeniu pracy zarobkowej z opieka nad
niepelnosprawnym cztonkiem rodziny. Waznymi aspektami w zyciu oséb bliskich
niepelnosprawnym sg takze wypalenie, przemeczenie i brak sit oraz niewystarczajacy

dostep do opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

Za najbardziej powszechne problemy z ktérymi spotykaja sie osoby
z niepelnosprawno$ciami respondenci kolejno uznali: brak akceptacji w Srodowisku
spotecznym (59%), brak mozliwosci ksztatcenia (51%), brak akceptacji w srodowisku
rodzinnym (39%), bariery architektoniczne (36%), brak dostosowanych ofert pracy
(31%), izolacja spoteczna (30%) oraz na ostatnim miejscu utrudniony dostep do opieki

medycznej (16%).
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Z jakimi problemami Pana/Pani zdaniem spotykajg

sie osoby z niepetnosprawnosciami?
(Pytanie wielokrotnego wyboru)

Brak akceptacji w sSrodowisku rodzinnym _ 39%
Brak mozliwosci ksztatcenia _ 51%
Brak akceptacji w Srodowisku spotecznym _ 59%
Izolacja spoteczna _ 30%

Utrudniony dostep do opieki medycznej (lekarzy,
iitants , I
rehabilitantéw, psychologdw)

Bariery architektoniczne _ 36%
Brak dostosowanych ofert pracy _ 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

85% respondentéw deklaruje, Zze w ich S$rodowisku pracy nie pracuja osoby
z niepetnosprawnos$ciami, a 6% nie posiada wiedzy na ten temat. 6% twierdzi, ze takie
osoby pracowaty u nich w przesztosci. 3% badanych odpowiedziato, ze w ich Srodowisku

pracy pracujg osoby niepelnosprawne.

Czy w Pani/Pana Srodowisku pracy pracujg osoby
Z niepetnosprawnosciami?
100% 85%
80%
60%

40%

20% 3% 6% 6%
0% —— ] ]
Tak Nie Pracowaty w przesztosci Nie wiem

Zdaniem badanych mieszkancéw Gminy Zukowo gtéwnymi barierami w zatrudnianiu
0s6b z niepelnosprawnosciami sa kolejno: wysokie oczekiwania dotyczace wydajnosci
i sprawno$ci fizycznej (62%), opor organizacji przed zatrudnianiem oséb

z niepelnosprawno$ciami  (57%), brak doswiadczenia w zatrudnianiu oséb
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niepetnosprawnych 56%), potencjalne bariery w komunikacji interpersonalnej (35%),
koszty dostosowania miejsc pracy (25%) oraz brak dostosowanych stanowisk pracy

(21%).

Jakie Pani/Pana zdaniem sg gtdwne bariery

w zatrudnienie oséb z niepetnosprawnosciami?
(Pytanie wielokrotnego wyboru)

Potencjalne bariery w komunikacji personalnej 35%

Opodr organizacyjny przed zatrudnianiem oséb z
niepetnosprawnosciami uprzywilejowanych jesli
chodzi o dtuzsze urlopy i krétszy czas pracy

57%

Brak doswiadczen w zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych

56%

Woysokie koszty dostosowania miejsc pracy 25%

Brak dostosowanych stanowisk pracy 21%

Woysokie oczekiwania dotyczace wydajnosci i
sprawnosci fizycznej

62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zdaniem respondentéw do najefektywniejszych finansowych form wsparcia
w zatrudnieniu oséb z niepetlnosprawno$ciami nalezg kolejno: dofinansowanie do
wynagrodzen zatrudnionych os6b z niepetnosprawno$ciami (76%), zwrot kosztéw
przystosowania tworzonych lub istniejgcych stanowisk pracy dla o0séb
z niepelnosprawnos$ciami  (45%), zwrot miesiecznych kosztow zatrudnienia
pracownikéw pomagajacych osobie z niepetnosprawnosciami w pracy (37%), zwrot
kosztow wyposazenia stanowisk pracy (34%) oraz refundacja kosztow szkolenia

pracownikéw z niepetnosprawnosciami (33%).
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Prosze wskazaé najefektywniejsze Pani/Pana zdaniem
finansowe formy wsparcia w zatrudnieniu oséb

z niepetnosprawnosciami?
(Pytanie wielokrotnego wyboru)

Zwrot miesiecznych kosztéw zatrudnienia
pracownikdéw pomagajgcych osobie z
niepetnosprawnosciami w pracy

37%

Zwrot kosztow wyposazenia stanowisk pracy 34%

Refundacja kosztow szkolenia pracownikéow z

. PR 33%
niepetnosprawnosciami

Zwrot kosztodw przystosowania tworzonych lub
istniejgcych stanowisk pracy dla oséb z
niepetnosprawnosciami

45%

Mozliwos¢ zmniejszenia sktadki na PFRON
dzieki zatrudnieniu osoby z I 1%
niepetnosprawnosciami

Dofinansowanie do wynagrodzen zatrudnionych
0s0b z niepetnosprawnosciami

76%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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PROBLEMY 0SOB STARSZYCH

0Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia sie
spoteczenistwa polskiego. Wyraza sie on gléwnie wzrostem liczby oséb w wieku
poprodukcyjnym i zmniejszajaca sie liczbg ludnosci w wieku przedprodukcyjnym.
W najblizszych dwudziestu latach nastapi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane
zmiany demograficzne wymagaja podjecia nowych zadan w polityce spotecznej
i gospodarczej Polski3.

Do najwazniejszych ogoélnych probleméw ludzi starszych mozna zaliczy¢ samotnosé,
chorobe, inwalidztwo, Zycie w ubdstwie, poczucie nieprzydatnosci. Wszystkie te
problemy wskazujg na istniejgcg marginalizacje oséb starszych jako zbiorowosci, czego
przyktadem moze by¢ stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego

i spotecznego w momencie przekraczania granicy wieku emerytalnego.

Badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, jakie sg ich zdaniem najwieksze
problemy osob starszych na terenie gminy. Jak wynika z przeprowadzonych badan
najwiekszymi problemami tej grupy spotecznej, zdaniem respondentoéw, sa: choroby
(72%), ubostwo (52%), niepetnosprawnosc¢ i choroby wieku podesztego (52%), mata
liczba placowek wspierajacych osoby starsze (51%), brak wsparcia ze strony rodziny
(39%), niewystarczajgca oferta kulturalna/rekreacyjna (31%), problem zdrowia
psychicznego (27%), nieporadnos$¢ zyciowa (22%) oraz samotnos¢ i izolacja spoteczna

(22%).

3 http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A756B/$file/Infos 126.pdf
(dostep: 25.11.2020).
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Jakie sg Pana/Pani zdaniem najwieksze problemy osdb
starszych na terenie gminy?

(pytanie wielokrotnego wyboru)

Choroby 72%

Niewystarczajgca oferta kulturalna, rekreacyjna 31%

Nieporadnos¢ zyciowa 22%

27%

Problem zdrowia psychicznego

Brak wsparcia ze strony rodziny 39%

52%

Ubdstwo

52%

Niepetnosprawnosc i choroby wieku podesztego

Samotnosc, izolacja spoteczna 22%

Mata liczba placéwek wspierajgcych osoby
starsze

51%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% @ 80%

Nastepnie zapytano mieszkancéw o to czy na terenie Gminy Zukowo istniejg
miejsca/mozliwosci, w ktérych moga aktywizowac sie osoby powyzej 60 roku Zycia.
Zaledwie 4% badanych zna takie miejsce. Przede wszystkim wskazywano na Kluby

Seniora.

Czy zna Pan/Pani mozliwosci/miejsca na terenie Gminy,
w ktérych moga aktywizowac sie osoby powyzej 60 roku
zycia?

Tak l 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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PRZEMOC W RODZINIE

Wedtug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, Ze
w zdecydowanej wiekszo$ci rodzin zdarzajg sie nieporozumienia i konflikty (71%), przy
czym w wiekszo$ci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat

czesto$¢ wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie sie nie zmienita.

Dom - obok pracy, szkoty oraz ulic poza najblizsza okolica - jest miejscem, gdzie najwiecej
0s6b doswiadczyto przemocy (wedtug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych
przyznato, ze padto jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali
zetkneli sie z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w Srodkach komunikacji
- pociagu, autobusie, tramwaju, takséwce (5%) lub w innych miejscach (4%)*.

Przemoc w rodzinie zachodzi wéweczas, gdy maz, Zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza
krzywde fizyczng lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem.
Sprawca przemocy domowej, wykorzystujac swoja przewage nad ofiarg, prébuje ja
zdominowac, zastraszy¢, ponizy¢ i wymusi¢ na niej okreSlone zachowania. Jesli osoba
doswiadczajgca pomocy domowej w pore nie zareaguje i nie uwolni sie od tyranii partnera,
z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac btedny krag przemocy. Miesigce, a czasem nawet
cate lata upokorzen zmieniajg u ofiary postrzeganie samej siebie - zaczyna ona stopniowo
przejmowac taki obraz wtasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca. Wowczas jedynym wyjSciem
jest zwrdcenie sie do instytucji, ktére dysponujg srodkami prawnymi pomagajacymi kara¢
sprawcdw przemocy.

0 przemocy domowej mozna moéwi¢ wowczas, gdy spetnia nastepujace cechy:

e ma charakter intencjonalny co oznacza, Ze dziatania sprawcy s3 $wiadome
i zamierzone;

e jestrodzajem relacji, w ktdrej jedna ze stron podporzadkowana jest drugiej - sprawca
wykorzystuje swojag przewage fizyczng, psychiczng, ekonomiczng lub spoteczng, aby
zdominowac ofiare;

e jestrelacja, w ktorej sprawca podejmujac dziatania lub zaniechujgc ich narusza prawa

i dobra osobiste ofiary;

4 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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e powoduje szkody fizyczne i psychiczne oraz wywotuje cierpienie u osoby, ktéra

doznaje przemocy.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy wrdézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia,
np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu
zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku
lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawcg przemocy w

rodzinie.

6% mieszkancéw Gminy Zukowo stanowczo deklaruje, ze zna w swoim otoczeniu
osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, a 5% nie jest pewna, lecz podejrzewa,
Ze mozZe do tego dochodzi¢. Nalezy pamietaé, Ze tego rodzaju przemoc jest w duzej
mierze zjawiskiem ukrytym i wiele os6b jej doznajacych nie zgtasza sie po pomoc, ani tez

nie sygnalizuje, Ze jej doSwiadcza.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze

styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
89%

100%
80%
60%
40%
20% 6% 5%

0% I I

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Wsrod badanych mieszkancow zaledwie 3% wie, do jakich instytucji moze zgtosi¢ sie
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie - badani wskazywali na: policje oraz GOPS.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentow (97%) nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji

doswiadczania przemocy.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
doswiadczajgca przemocy w Pana/Pani rejoni zamieszkania?

120%
100%
80%
60%
40%
20% 3%
0%

97%

Tak Nie

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania ankietowanych dotyczace przemocy

oraz funkcjonujace w lokalnej spotecznosci mity.

Lacznie> 78% badanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przyczyng przemocy w rodzinie
jest alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania
przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, Ze wyleczenie uzaleznienia

od alkoholu nie oznacza zakonczenia problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza sie tylko w tzw. ,ztych
domach” - tgcznie 35% mieszkancow Gminy Zukowo jest sktonna mysle¢ schematycznie
o przemocy w rodzinie. Jednocze$nie tgcznie 70% respondentéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ sie zarowno kobieta, jak

i mezczyzna.

Ponizsze warto$ci wskazujg na relatywnie wysoka swiadomos$c¢ tylko czeSci badanych
mieszkancoOw na temat specyfiki przemocy. Ponizsze wartosci dotyczg tacznych
odpowiedzi: raczej nieprawdziwe i zdecydowanie nieprawdziwe:
o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtraca¢” - 45%;
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele ofiary” - 43%;

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” - 53%.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie

Gléwna przyczyna przemocy

359 439 229 09
w rodzinie jest alkohol. % & & %

®Suma odpowiedzi zdecydowanie prawdziwe i raczej prawdziwe
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Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach

_ 11% 24% 55% 10%
z marginesu spotecznego.
Osoba doznajaca przemocy
w rodzinie moze stac sie zaréwno 29% 41% 25% 5%
kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 22% 33% 31% 14%
wtracacd.
Pr.zemoc je,st tylko Wtedy, gdy s3 21% 36% 31% 12%
widoczne $lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interweniowaé 18% 299 36% 17%

w sprawach rodzinnych.

35




PROBLEMY RODZIN Z TRUDNOSCIAMI OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYMI

Wedtug badanych mieszkancéw Gminy Zukowo przyczyny bezradnosci rodzicow
w sprawach opiekunczo wychowawczych oraz w prowadzeniu gospodarstwa
domowego to kolejno: wielodzietno$¢ (56%), niepelnosprawno$¢/dtugotrwata choroba
(53%), ubdstwo (50%), rodzina niepetna (47%), bezrobocie (46%), uzaleznienia (37%),
konflikty rodzinne (25%), przemoc (20%) oraz na ostatnim miejscu niskie umiejetnosci

wychowawcze /rodzicielskie (3%).

Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny bezradnosci rodzicow
w sprawach opiekunczo-wychowawczych oraz prowadzenia
gospodarstwa domowego?

(pytanie wielokrotnego wyboru)
Niskie umiejetnosci wychowawcze/rodzicielskie [l 3%
Rodzina niepetna [N 47%
Konflikty rodzinne [N 5%
Ubsstwo I 50%
Wielodzietnos¢ I 56%
Niepetnosprawnos¢/ dtugotrwata choroba [IINNENEGEGEGEGEGEGEEEEN 53%
Przemoc w rodzinie [ NNNNENEGEGEN 20%
Bezrobocie [N 16%
Uzaleznienia [N 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Badani mieszkancy Gminy Zukowo uwazajg, Ze sytuacje rodzin z trudno$ciami
wychowawczymi i rodzicielskimi w gminie poprawitoby kolejno: poszerzenie oferty
dziatan instytucji wspierajacych rodzine (61%), profilaktyka i terapia uzaleznien (51%),
pomoc asystenta rodziny lub rodziny wspierajacej (42%), pomoc terapeutyczna (36%),
wieksza liczba ofert pracy (34%), praca socjalna w $rodowisku (31%), wieksza
dostepno$¢ konsultacji psychologiczno - pedagogicznych (26%) oraz szersza oferta

mozliwosci pozytecznego spedzania wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy oraz rodzin

(24%).
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Jakie dziatania wedtug Pana/i poprawityby sytuacje rodzin

z trudnosciami wychowawczymi/rodzicielskimi w Gminie?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Szersza oferta pozytecznego spedzania wolnego
czasu dla dzieci i mtodziezy oraz rodzin

I 4%
Pomoc asystenta rodziny lub rodziny wspierajacej [ RGN /2%
Wieksza liczba ofert pracy | NNRDEEEEE 34%

Profilaktyka i terapia uzaleznierr | NRREEDEGE I -1

Zwiekszenie oferty dziatan instytucji
wspierajgcych rodzine

I 61%

Wieksza dostepnos¢ do konsultacji
psychologiczno-pedagogicznych

N 26%
Praca socjalna w $rodowisku [ NI 31%

Pomoc terapeutyczna [N 36%

0% 20% 40% 60%

80%
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzié, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duZych ilosciach. NaleZatoby wiec
wnioskowaé, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania.b . Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsréd
Polakéw powszechny jest poglqd, Ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym
problemem (91%). Tylko 6% badanych uwaza, Ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania
w tej sprawie’.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

Gminy Zukowo temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt deklarowany wiek inicjacji alkoholowej. Zaledwie
2% ankietowanych deklaruje, ze alkoholu sprébowalo po raz pierwszy po
uzyskaniu pelnoletnosci. 62% oséb wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r. Z., kolejne 36%

na wiek ponizej 15 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

100%
90%
80%

70% 62%
60%
50%
40% 36%
30%
20%
10% 0% 0% l 2%
0% —
nigdy Ponizej 12 roku zycia 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku

zycia

Kolejng kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. Najwieksza liczba badanych

przyznata, ze spozywa alkohol kilka razy w miesiacu (70%) oraz kilka razy w roku

6 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
" Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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(15%). 9% os6b przyznato sie do spozywania alkoholu raz w tygodniu. 4% badanych

majacych za sobg inicjacje alkoholowa deklaruje abstynencje.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

70%

20% 15%
9%
0% — |
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprdcz czestotliwoSci spozywania alkoholu wazne s3g takze jego ilosci. Porcja
standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa
o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok.

30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wadki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo 5 - 6 porcji (53%) oraz
3 - 4 porcje alkoholu (23%) a nawet 7-9 porcji (15%). W tym pytaniu rowniez 4%
deklaruje abstynencje.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%

60% 53%

50%

40%

30% 23%

20% 15%

10% 1% l . 4% 4%
0% | |

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 - 6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije
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Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli
chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére

towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci ankiety dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wédce). Wyniki $wiadcza o tym, Ze to btedne
przekonanie jest rozpowszechnione wsréd dorostej spotecznosci Gminy Zukowo,

poniewaz lacznie 79% mieszkancéw zgodzilo sie z tym twierdzeniem.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. Tylko 33% mieszkancow uwaza, Ze nalezy lub raczej nalezy
ogranicza¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
Jednoczesnie, tacznie 68% respondentow ocenia osoby pijace alkohol jako
zagrazajace bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. Lacznie 39% respondentéw
przychyla sie do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga ztatwos$cia kupi¢ alkohol
w lokalnych sklepach. 80% mieszkancéw Gminy Zukowo opowiada sie przeciw

wprowadzeniu zakazu sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych.

Lacznie 96% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilo$ci alkoholu. 68% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych. Lacznie 74% badanych mieszkancéw nie zgadza

sie z tym, aby prowadzi¢ samochéd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

. . L. Zdecydowanie
, , Zdecydowanie Raczej Raczej nie ,
Twierdzenie i . R nie zgadzam

zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty 349, 450, 199%, 29,
w wodce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub 7% 26% 53% 149%
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w moim 21% 47% 22% 10%
srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga

z tatwoscia kupic alkohol 10% 29% 32% 29%
w lokalnych sklepach.
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Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach
zyciowych.

8%

24%

29%

39%

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

6%

20%

23%

51%

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilosci alkoholu.

1%

3%

12%

84%

Sprzedaz alkoholu powinna
by¢ zakazana w godzinach
nocnych.

2%

18%

25%

55%

97% mieszkancéw Gminy Zukowo twierdzi, ze nigdy nie kierowali pojazdem bedac pod

wptywem alkoholu. 3% badanych przyznaje, ze zdarzyta im sie taka sytuacja.

Czy zdarzyto sie Panu/i chociaz raz kierowaé pojazdem pod
wptywem alkoholu?

4% z badanych przyznaje, ze zdarzyto im sie wypi¢ niewielka ilo$¢ alkoholu w trakcie

trwania cigzy. 31% twierdzi, ze nie pito alkoholu w czasie cigzy. Pytanie to nie dotyczy

3%

/

97%
m Tak = Nie

65% badanych - 36% z nich to mezczyzni, a 29% - kobiety, ktére nigdy nie byty w cigzy.

Czy zdarzyto sie Pani, chociaz raz wypié niewielkg ilos¢
alkoholu w czasie trwania cigzy?

mTak = Nie

36%

4%

29%

= Nie bytam nigdy w cigzy

31%

Jestem mezczyzng




W ostatnim pytaniu cze$ci ankiety zwigzanej z alkoholem zapytaliSmy réwniez
mieszkancéw Gminy Zukowo, czy wiedza, gdzie moze otrzymac pomoc osoba uzalezniona
od alkoholu - 98% badanych wskazalo, Ze nie posiada takiej wiedzy. 2% badanych

odpowiadajacych twierdzaco wskazywato na: specjalistyczne poradnie oraz GOPS.

Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

120% 98%
100%
80%
60%
40%

20% 2%
0%

Tak Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze tylko 1% respondentéw zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie.
Kolejno, 31% mieszkancow deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac

w wieku 16-18 lat, a 67% w wieku ponizej 15 r.z. 1% z badanych nigdy nie palit

papieroséw.
Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70% 64%
60%
50%
40% 31%
30%
20%
10% 1% 3% 1%

O% |
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

42% ankietowanych mieszkancéw wskazato, Ze nie pali wyrobow tytoniowych.
Regularne palenie papieroséw zadeklarowato 44% respondentéw, a e-papierosy pali

regularnie 10% badanych. Okazjonalne palenie wyrobéw tytoniowych deklaruje 4%

badanych.
100% Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
90%
80%
70%
60%
50% 42% 44%
40%
30%
20% » 10%
10% °
0% | -
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejna cze$¢ badania postaw mieszkancéw Gminy Zukowo rozpoczeliémy od pytania
niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz motywujgce do wyraZenia swojego
rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono os6b zazywajgcych narkotyki i dopalacze

w najblizszym $rodowisku badanych os6b. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane
wyniki.

21% z badanych deklaruje, Ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajaca substancje
psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 79% wskazalo, Ze nie ma

w swoim otoczeniu takich os6b. Wsrdd najczeSciej stosowanych w S$rodowisku

lokalnym substancji znalazty sie: marihuana i haszysz.

lle zna Pan/Pani osdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?
100%
80%
60%

40%
16%
20%

2% 3% 0%
0% ] :

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 oséb ponad 10 oséb

79%

99% respondentéw nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

= Nie = Tak

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobz?\ch, ktére. przyjmowatyby _ 81%
substancje odurzajace
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby . 4%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia I 1%
Dopalacze I 1%
Heroina I 1%
Ekstazy = 0%
tso | 1%
Amfetamina I 1%

Marihuana, haszysz - 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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UZALEZENIENIA BEHAWIORLANE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH,
MEDIOW

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajgce sie dziatanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane
jako patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane
ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje
widocznych dla otoczenia symptomoéw i mozna go dos¢ tatwo ukry¢. O diagnozie tego
zaburzenia nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje
sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej i gtdwna motywacja zyciowa. Aktywnos¢
zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscig, ktora czesto prowadzi do utraty pracy,
rodziny, débr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty
natogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choc¢ staje sie coraz bardziej
powszechny, to Swiadomos$¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych
form pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. os6b moze
by¢ uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko
uzaleznienia. Uwaza sie, ze ponad 6 mln oso6b cierpi i doSwiadcza negatywnych skutkow
uzaleznienia swoich dzieci, rodzicéw, partneréw. Niebezpiecznym jest to, Ze inicjacja
hazardowa dotyka osoby w coraz mtodszym wieku. We wspotczesnym Swiecie,
zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem
spedzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem do nowych typéw hazardu np.

internetowego czy publiczne miejsca petne elektronicznych gier.8

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspotwystepuje
zinnymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki

w Swiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow

8 www.salusprodomo.pl
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bukmacherskich. ZapytaliSmy mieszkaficow Gminy Zukowo o ich opinie na temat gier

hazardowych.

Zdaniem 34% badanych mieszkancéw Gminy Zukowo uzaleznienie od hazardu jest
rzadkim® zjawiskiem w ich §rodowisku lokalnym. Lacznie 66% respondentéw uwaza

hazard za powszechny1? problem ich srodowiska.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia
od hazardu w Pana/Pani Srodowisku?
60%
50%
40%

49%

30% 25%
20% 7%
- “
10%
oo ]
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Lacznie 91% badanych mieszkancow Gminy Zukowo ocenia uzaleznienie od
komputeréw, smartfonéw i Internetu za powszechne 11 zjawisko w ich $rodowisku
lokalnym. Natomiast zdaniem 9% respondentéw tego typu uzaleznienie jest rzadkiel2

w ich gminie.

Czy uzaleznienie od komputeréw/smartfonéw/Internetu
jest w Pana/Pani srodowisku powszechne?
80% 70%

60%

40%
21%
8%

- -
0% /7

Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos$¢ rzadkie Bardzo rzadkie

1%

9 Suma odpowiedzi “do$¢ rzadkie” i “bardzo rzadkie”

10 Suma odpowiedzi “bardzo powszechne” i “doé¢ powszechne”
11 Suma odpowiedzi “bardzo powszechne” i “do$¢ powszechne”
12 Suma odpowiedzi “do$¢ rzadkie” i “bardzo rzadkie”
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ZAGROZENIA SPOLECZNE W GRUPIE
SENIOROW ORAZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

GRUPA BADANA

W tej grupie badania obejmowaty mieszkancéw Gminy Zukowo, ktérzy uzyskali wiek
emerytalny badz posiadaja status osoby z niepelnosprawnoscia. metoda zastosowana
w badaniu to PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) - metoda zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, bezposredni indywidualny
wywiad kwestionariuszowy. Kwestionariusze badawcze do oséb niepetnosprawnych jak
i senioréw rozdystrybuowat Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zukowie.

Respondenci byli poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci

rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W tej grupie w badaniu wzieto udziat 51 oséb, a srednia wieku respondentéw wyniosta
65,7 lat. Wérdd respondentéw 26 oséb zadeklarowato, ze jest seniorem a 25 badanych

wskazato, Ze jest osobg z niepetnosprawnoscia.

Rozkfad pfci respondentéw Status osoby badanej
0 '
m Kobiety = Mezczyzni m Senior  m 0s. z niepetnosprawnoscia

48


https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_angielski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kwestionariusz

Sposrod respondentéw, ktorzy zadeklarowali, Ze sg osoba z niepetnosprawnoscia potowa

nie posiada orzeczenia o niepetnosprawnosci. 4% wskazato na posiadanie orzeczenia

o lekkim stopniu niepelnosprawnosci, a po 23% wskazalo na stopienn umiarkowany

i znaczny.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

obszar Niestepowo, Sulmin, Lezno, Czaple

obszar Przyjazn, tapino Kartuskie, Widlino

obszar Borkowo, Rutki, Glincz, Skrzeszewo

obszar Chwaszczyno , Tuchom, Nowy Tuchom,

Czy posiada Pan/Pani orzeczony stopien
niepetnosprawnosci?
50%
23% 23% -
4%
[ [
Tak — znaczny stopien Tak — umiarkowany Tak — lekki stopien Nie posiadam orzeczenia
niepetnosprawnosci stopien niepetnosprawnosci 0 niepetnosprawnosci

niepetnosprawnosci

Rozktad procentowy uczestnikdw badania
z podziatem na poszczegdlne obszary Gminy Zukowo

14%
14%
14%
14%

obszar Matkowo, Pepowo

0,
Miszewo, Miszewko 14%

obszar Banino 14%

obszar miasto Zukowo | 1o

13% 14% 15% 16% 17%
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja probleméw spotecznych i zagrozen Srodowiska
lokalnego z jakimi borykajg sie seniorzy oraz osoby z niepetlnosprawnoscia,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane sytuacjg bytowa oséb niepetnosprawnych oraz senioréow,

e zagadnienia zwigzane z problemami oséb z niepetnosprawnos$ciami,

e zagadnienia zwigzane z problemami doswiadczanymi przez senioréw,

e zagadnienia zwigzane z oceng skali powszechno$ci uzaleznienia od alkoholu

w lokalnym $rodowisku w opinii badanej grupy.
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SYTUACJA BYTOWA SENIOROW ORAZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Jedno z pierwszych pytan skierowanych do badanych w tej grupie dotyczyto aktualnej
aktywnos$ci zawodowej. 53% respondentéw podato, Ze jest na emeryturze, kolejne 28%

wskazato, iz nie pracuje zawodowo. 13% posiada status rencisty a 4% dorabia.

Jaka jest Pana/Pani aktualna aktywnos¢ zawodowa?
Dorabiam Il 4%
Udzielam sie wolontariacko = 0%
Jestem rencistg/ rencistka NN 13%
Jestem emerytem/emerytka IS 53%
Nie pracuje zawodowo NN 23%
Pracuje zawodowo M 2%

0% 10% 20% 30% 40%  50% 60% 70%  80% 90%  100%

Jaki jest Pana/Pani stan cywilny?
Rozwiedziona/rozwiedziony [ NG 17%
Wdowa/wdowiec [N 5%
Mezatka/zonaty [N /3%

Panna/kawaler | 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jaka jest Pana/Pani struktura gospodarstwa domowego?

zamiesskuie 2 rodzins | <

Jestem osobg samotnie gospodarujacy (posiadam o
rodzine, ktéra mieszka oddzielnie) _ 20%

Jestem osobga samotng (bez rodziny) - 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Stan cywilny senioréw oraz oséb z niepelnosprawnoécia z Gminy Zukowo, ksztattuje sie
nastepujaco: 43% badanej grupy jest zamezna, 25% to wdowa/wdowiec, 17% jest po

rozwodzie a 15% jest stanu wolnego.

Jak wynika z odpowiedzi badanych senioréw oraz oséb z niepetnosprawnosciami z Gminy
Zukowo 64% zamieszkuje z rodzing, 20% deklaruje, ze jest osobg samotnie
gospodarujaca (posiadaja rodzine, lecz mieszkajg oddzielnie), a 16% jest osobami

samotnymi (nie posiadajg rodziny).

W ponizszej tabeli zaprezentowane s3g odpowiedzi respondentéw dotyczace oceny
poszczegélnych aspektow ich aktualnej sytuacji zyciowej. Zle!3 swoja sytuacje zdrowotna
ocenia 68% ankietowanych, podobnie w przypadku sytuacji materialnej - 56% okreslito
ja jako zta. Najwiecej oséb dobrzel# ocenia swojg sytuacje mieszkaniowa - 49%. Z kolei na
$rednim poziomie wg badanej grupy znajduje sie ich sytuacja spoteczna (45%) oraz

sytuacja rodzinna (43%).

Ocena sytuacji zZyciowej przez badanych

Bardzo Raczej < . | Raczej | Bardzo
Srednia

dobra dobra zta zta
Sytuacja materialna 2% 21% 21% 39% 17%
Sytuacja mieszkaniowa 15% 34% 32% 11% 8%
Sytuacja rodzinna 19% 17% 43% 15% 6%
Sytuacja spoteczna 10% 13% 45% 21% 11%
Sytuacja zdrowotna 0% 2% 30% 23% 45%

Ponizszy wykres ilustruje rozktad deklaracji respondentéw dotyczacych doswiadczenia
przez nich ré6znych form przemocy oraz oszustwa finansowego - 81% badanych deklaruje,
ze nie miato z takimi sytuacjami do czynienia. Po 12% padto ofiarg oszustwa finansowego

oraz przemocy psychicznej, a 4% przemocy fizyczne;j.

13 Suma odpowiedzi: raczej zta i bardzo zta,

14 Suma odpowiedzi: bardzo dobra i raczej dobra.
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Czy doswiadczyt Pan/Pani ktdrejs z ponizszych sytuacji?
Przemoc seksualna = 0%
Przemoc psychiczna I 12%
Przemoc ekonomiczna = 0%
Przemoc fizyczna W 4%
Oszustwo finansowe I 12%
Zadne z powyzszych I 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Osoby z niepelnosprawno$cig oraz starsze z Gminy Zukowo w nastepujacy sposéb

oceniajg jako$¢ ustug zdrowotnych na terenie gminy - 42% Srednio, 27% dobrze, 19% Zle

a 12% bardzo Zle.

Jak ocenia Pan/Pani ogdlng jakos¢ ustug zdrowotnych na
terenie gminy Zukowo?
100%
80%

60% 42%
0,
40% 27% 19% .
0
o I —
Bardzo dobra Dobra Srednia Zta Bardzo zta

W opinii 68% respondentéw rozpowszechnienie wuzaleznia od alkoholu

powszechnym?> zjawiskiem dotyczacym lokalnego srodowiska.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od

alkoholu w Pana/Pani srodowisku?
100%
80%

60% 42%
40% 26% .
(]
o [ ] — —
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dosc¢ rzadkie Bardzo rzadkie

15 Suma odpowiedzi: bardzo i do$¢ powszechne.

jest
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PROBLEMY OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

PoprosiliSmy osoby niepetnosprawne o okreslenie, co ich zdaniem w codziennym zyciu
sprawia im najwiecej probleméw. Za najbardziej problematyczne respondenci kolejno
uznali: niewystarczajace srodki finansowe do potrzeb (81%), niedostepnos¢ rehabilitacji
i leczenia (46%), korzystanie z transportu publicznego oraz trudnosci w wykonywaniu
czynnosci codziennych (po 42%), dotarcie do urzedéw sklepdw czy miejsc pracy (35%),
znalezienie zatrudnienia (31%), bariery architektoniczne (23%) oraz cyfrowe (15%),

uprzedzenia i stereotypy, negatywnych stosunek innych ludzi (12%)).

Co sprawia Panu/Pani najwiecej probleméw
w codziennym zyciu?
(Pytanie wielokrotnego wyboru)

Trudnosci przy wykonywaniu codziennych
czynnosci (sprzatanie, zakupy itp.)

Niewystarczajace $rodki finansowe do potrzeb | 51%

Uprzedzenia i stereotypy, zte traktowanie,
negatywny stosunek innych ludzi

Znalezienie zatrudnienia [ NI 31%

N, 42%

. 2%

Dotarcie do urzedéw, miejsc pracy, sklepow itp. | NI 3%
Niedostepnos¢ rehabilitacji i leczenia [ NNRNREEEEEEE  /c%
Korzystanie ze $rodkéw transportu publicznego [N ;2%
Bariery cyfrowe [N 15%
Bariery informacyjne | 0%

Bariery architektoniczne [ NI 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Kolejng wazna kwestig byto zapoznanie sie z czestotliwo$cia wychodzenia z domu przez

osoby niepetnosprawne. Niemal potowa (46%) podaje, Ze wychodzi codziennie, 31%
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kilka razy w miesigcu, 15% wychodzi kilka razy w tygodniu a 8% nie wychodzi w ogdle

z powodu poruszania sie na wézku.

Jak czesto wychodzi Pan/Pani z domu?
100%

46%

50% 31%
0% e ] —
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Wocale nie wychodze —

dlaczego?

Osoby niepetnosprawne wymagajg wsparcia — czasem wystarczy wsparcie najblizszych,
ale tez s3 sytuacje, kiedy koniecznie jest wsparcie instytucjonalne. 62% respondentéw
wskazato, ze regularnie korzysta z pomocy rodziny lub innych os6b w zwigzku ze swoja
niepelnosprawnoscia. A najczeSciej tego wparcia udziela kolejno: rodzina (50%), sasiedzi
(31%), znajomi (15%), opiekunka z instytucji pomocy spotecznej (8%) oraz asystent

osobisty osoby niepelnosprawnej (4%).

Czy korzysta Pan/Pani z regularnej pomocy rodziny lub innych

0s6b — ze wzgledu na wielkos¢ i rodzaj niepetnosprawnosci?
100%

62%

38%

Tak Nie

50%

0%

Jesli korzysta Pan/Pani z takiej pomocy, kto jej udziela?

Inni I 3%
Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej HEE 4%
Wolontariusz | 0%
Prywatnie wynajeta opiekunka = 0%
Opiekunka z organizacji pozarzagdowej = 0%
Opiekunka z instytucji pomocy spoteczne] I8 8%
Sasiedzi NN 31%
Znajomi I 5%
Rodzina mEE  50%
Nie potrzebuje pomocy I 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Badane osoby niepelnosprawne oceniali réwniez poziom $wiadczonych ustug
rehabilitacyjnych w okolicy swojego miejsca zamieszkania. Blisko potowa (46%)
wskazata, Ze nie korzysta z rehabilitacji. Kolejno: 23% ocenito poziom tych ustug Zle, 19%

$rednio, tylko 8% dobre a 4% bardzo Zle.

Jak ocenia Pan/Pani poziom $wiadczonych ustug

rehabilitacyjnych w okolicy zamieszkania?

100%
80%

60% 46%
40% . 19% 23%
20% 0% 8% 4%
0% ’ | - - ——
Nie korzystam z ~ Bardzo dobry Dobry Sredni Zty Bardzo zty
rehabilitacji

Gléwnymi ograniczeniami w $wiadczonych ustugach rehabilitacyjnych w opinii samych
0s6b niepetnosprawnych sa: dtugi czas oczekiwania na zabiegi (42%), niedostateczna
baza rehabilitacyjna (27%), niedostosowanie oferty rehabilitacyjnej do potrzeb oséb
niepeinosprawnych (15%), zbyt mato lub przestarzaty sprzet w placéwkach rehabilitacji

oraz brak miejsc oferujacych rehabilitacje w miejscu zamieszkania (po 4%).

Jakie zauwaza Pan/Pani ograniczenia w $wiadczonych ustugach
rehabilitacyjnych?

Brak rehabilitacji w miejscu zamieszkania [l 4%

Oferta rehabilitacyjna niedostosowana do potrzeb I s
0

0s6b niepetnosprawnych

Dtugi czas oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne | 429

Za mato sprzetu lub przestarzaty sprzet w o
placéwkach stuzacych rehabilitacji . 4%

Niedostateczna baza rehabilitacyjina | R NI 7

Brak ograniczen | IINIEGGN 3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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PROBLEMY 0SOB STARSZYCH

Badani seniorzy z Gminy Zukowo zostali poproszeni o wskazanie, jakie s3 ich zdaniem

najwieksze problemy os6b starszych na terenie gminy. Jak wynika z przeprowadzonych

badan najwiekszymi problemami tej

grupy spotecznej, zdaniem ich reprezentantow, sa:

niskie renty i emerytury (88%), choroby (77%), samotnos$¢ (62%), nieporadnos$¢ zyciowa

(38%), niewystarczajaca oferta kulturalna (27%), zaniedbywanie w instytucjach

(szpitale, domy opieki) czy ze strony rodziny, niepetnosprawnos$¢ (po 23%), bariery

architektoniczne i komunikacyjne (1

9%), dyskryminacja osob starszych na rynku pracy

(12%) oraz rézne formy przemocy (8%).

Jakie sg Pana/Pani zdaniem najwieksze problemy oséb
starszych w gminie Zukowo?

(pytanie wielokrotnego wyboru)

Inne

Niewystarczajgca oferta kulturalna, rekreacyjna
Niskie renty, emerytury

Dyskryminacja osob starszych na rynku pracy
Brak akceptacji w Srodowisku lokalnym,

Bariery architektoniczne, komunikacyjne itp.
Przemoc fizyczna, psychiczna, finansowa itp.
Nieporadnos¢ zyciowa

Samotnos¢

Choroby

Zaniedbania w szpitalach, domach opieki, domach
Brak opieki/zaniedbywanie ze strony rodziny

Niepetnosprawnos¢

B 2%
I 7%
I 38%
B 2%
..l 8%
I 19%
B 3%
I 33%
I 2%
I 77%
. I 23%
I 23%
I 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Nastepnie zapytano senioréw z terenu Gminy Zukowo w jaki sposéb dowiaduja sie

o wydarzeniach lub miejscach na terenie gminy adresowanych do os6b powyzej 60 roku

zycia. Najwiecej, bo 58% wskazato,

ze od znajomych i sgsiadow, kolejno 31% nie ma
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wiedzy na temat takich dziatan. 27% dowiaduje sie o tym z ko$ciota, 23% z mediéw a 12%

ze stron Internetowych lokalnych mediéw.

W jaki sposdb najczesciej dowiaduje sie Pan/Pani
o wydarzeniach/miejscach na gminy Zukowo, ktére
adresowane sg do osob w wieku powyzej 60 lat?

Nie mam wiedzy na temat takich dziatan 31%

Inne — jakie? 12%

Z kosciota 27%

Z ulotek/plakatéw 8%

Z Internetu (np. ze strony internetowej Miasta
lub stron mediéw lokalnych)

12%

Z gazet/radia/ogdlnie z mediow 23%

0Od znajomych/sgsiadéw 58%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowal szczegOlny obraz problemoéw

zwigzanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy

alkoholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich

postawy wobec 0séb nabywajacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa

w zakresie sprzedazy alkoholu mogg w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia

probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak

i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$réod

sprzedawcow napojoéow alkoholowych

w punktach sprzedazy na terenie Gminy Zukowo. Grupa badana stanowita 60 kobiet oraz

10 mezczyzn. 64 osoby z respondentéw to pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,

pozostate 6 0séb to wiasciciele tych miejsc. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw

wyniosta 38 lat.

Rozktad procentowy uczestnikdw badania
z podziatem na obszary

obszar Niestepowo, Sulmin, Lezno, Czaple

obszar Przyjazn, tapino Kartuskie, Widlino

obszar Borkowo, Rutki, Glincz, Skrzeszewo

obszar Matkowo, Pepowo

obszar Chwaszczyno , Tuchom, Nowy Tuchom,
Miszewo, Miszewko

obszar Banino

obszar miasto Zukowo

I 13%
A 17%
—— 1%
I 14%
I 14%
— 14%
— 1%

0% 5% 10% 15%

20%
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CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujgcych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomos$ci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartos$ci alkoholu w poszczegélnych rodzajach napojow alkoholowych.

Tylko 40% z badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie
zgadzajq sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten
zawarty w wodce. Swiadczy, to posrednio o $rednim poziomie §wiadomosci badanych

na temat szkodliwos$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

45% 41%

40%

35%

30%

20 o
(]

15% 0
10% 7%
5%
o ]

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

33%
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Z kolei 51% badanych sprzedawcow alkoholu uwaza, Ze dostep do napojow

alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

50% 44%
40% 37%
30%
20%
12%
- ‘ -
o ]
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

Lacznie 41% respondentdow uwaza, Ze osoby, ktdre pija alkohol zagrazaja

bezpieczenstwu w ich lokalnym srodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym

35%

30% 30% 29%

30%
25%
20%
15% 11%
10%

5%

0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb
ponizej18.roku zycia. 89% z przebadanych sprzedawcéw nie zgadza sie ze

stwierdzeniem, Ze osoby matoletnie maja tatwy dostep do alkoholu.
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Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
70% 63%

60%
50%

40%
30% 26%
20% .
10% 4% 7%
0% — [
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sig

Lacznie 88% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie
alkoholu pomagalo w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 95% badanych
odpowiedziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. 100% sprzedawcédw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety w ciazy

moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych

80% 72%

70%

60%

50%

40%

30% .

(o] (o]
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
100% 89%
80%
60%
40%
20%
’ 1% 4% 6%
0% — ]
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci

alkoholu
100% 4%

80%

60%

40%

20% o,
0% 0% 6%

0% |
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

Lacznie 96% sprzedawcéw napojéw alkoholowych w Gminie Zukowo uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18 roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla osdb
ponizej 18 roku zycia

80% 74%

70%

60%

50%

40%

30% 22%

20%

0% |
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

90% z badanej grupy nie zgadza sie z twierdzeniem, aby w okolicy byla zbyt duza

liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych
70%
60%
60%
50%

40%

30%

30%

20%
10%

10%
a
0%

zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

63



Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Zukowo deklaruja, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zZycia zdarzaja sie najczesciej kilka

razy w miesigcu (24%) oraz kilka razy w roku (13%).

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia probuje kupié
alkohol w Pana/Pani sklepie?

70%
62%

60%

50%

40%

30% 24%

20% 13%

10%
0% 1%
0%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ rzadkim
zjawiskiem. 4% badanych stwierdzito, Ze zdarza sie to kilka razy w miesigcu a 10%

wskazuje, ze kilka razy w roku.

Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

100%
86%

80%

60%

40%

20% 10%
4%
0% 0%
0% | -
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

100% ankietowanych sprzedawcow przyznaje, Ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy nie
mialo miejsce nieprzyjemne zajsScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu.

64



Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

0%

= TAK = NIE

87% sprzedawcéw napojow alkoholowych z Gminy Zukowo deklaruje, ze nigdy nie

sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletniosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

87%

12%

o 0% v ]
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 70% badanych zawsze sprawdza dowody

potwierdzajace wiek, a pozostate 30% sprzedawcéw robi to czesto.
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W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?

80% 70%
60%
40% 30%
20%
0% 0%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Zukowo. kacznie 100% badanych ocenito jej

funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
70% 66%
60%
50%
40% 34%
30%
20%

10%
0% 0%

0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badanie w szkotach podstawowych w Gminie Zukowo przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) - technika zbierania informacji w iloSciowych badaniach
rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety
w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw
ucznidéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala

na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:

alkoholu,

e narkotykow,

e dopalaczy,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w Srodowisku szkolnym,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnoSci
zwigzanych z nowymi technologiami,

e zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniéw.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie szkét podstawowych z terenu Gminy Zukowo w przedziale

wiekowym klasy od 4 do 8.

Liczebnosé¢ grupy badanej 1168 uczniéw

Rozkfad procentowy uczniéw biorgcych udziat w badaniu
z podziatem na poszczegdlne obszary Gminy Zukowo

obszar Niestepowo, Sulmin, Lezno, Czaple - 4%
obszar Przyjazn, tapino Kartuskie, Widlino - 4%

obszar Borkowo, Rutki, Glincz, Skrzeszewo I 1%

obszar Matkowo, Pepowo _ 17%

obszar Chwaszczyno , Tuchom, Nowy Tuchom,
: : I 0%
Miszewo, Miszewko

obszar Banino | 53
obszar miasto zukowo |, 51

0% 10% 20% 30% 40%

Sytuacja materialna rodziny jest bardzo silnie uzaleZniona od tego, ile o0s6b
z gospodarstwa domowego pracuje. Uczniowie najczeSciej deklarowali, iz oboje ich
rodzice pracuja (76%), a sytuacje materialng rodziny oceniaja jako wystarczajaca na

zaspokojenie wszystkich potrzeb (84%).
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Czy Twoi rodzice posiadajg statg prace?

100%
’ 76%
50%
22%
2%
0% [ 1] 7
tak, oboje posiadajg jeden z rodzicow posiada statg prace zadne z rodzicow nie ma statej pracy
Jak oceniasz sytuacje materialng Twojej rodziny?
100% 84%
80%
60%
40% 139
20% 3% 3%
0% [ ]
wystarcza na wszystkie potrzeby  wystarcza na zaspokojenie jedynie nie wystarcza na zaspokojenie
podstawowych jedynie
potrzeb podstawowych potrzeb
WYNIKI

Uzyskane odpowiedzi w tej czesci ankiety pozwalajg na przedstawienie szkolnego
srodowiska w konteks$cie kwestii, ktéore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na

czestos¢ wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja sie w swojej klasie.
Wyniki sa zadowalajace, poniewaz 83% uczniow czuje sie w swojej Klasie raczej

dobrze i bardzo dobrze. Przeciwnego zdania jest 17% badanych.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

100%
80%
60% 46%
40% 37%
(1]
0% [ [
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo ile,
swojg klase chciatbym/abym zmieni¢
klase
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Ponizszy wykres prezentuje odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania - ktére wydaje
sie tendencjg zwigzana z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkél podstawowych
Gminy Zukowo w sporej czesci nigdy nie byli na wagarach (51%) lub byli na nich
tylko raz (19%). 21% ucznidéw szkdt podstawowych przyznaje, Ze wagarowato juz kilka

razy a 9% wiele razy.

Czy bytes$/as kiedys$ na wagarach?

0,
60% 51%
50%

40%

30%
21% 19%

20%
9%
0%

W Tak, wielerazy MW Tak, kilkarazy ~ m Tak, ale tylko raz Nigdy
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w $rodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej
aktualnym i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca sie
w szkole czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci
niewtasciwych wzorcéw reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.
Przeprowadzone ankiety w szkotach podstawowych gminy w pozwalajg przyjrzec sie

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w sSrodowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).

Zapytali$my ich, jak czesto doswiadczaja jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes¢ uczniow (41%) deklaruje, Zze nie s3 oni ofiarami przemocy
doswiadczanej ze strony innych uczniow. Jednakze 22% respondentéw wskazato, ze
doswiadcza przemocy kilka razy w roku. Niepokojace sg wskazania uczniéw mowigce

o codziennym do$wiadczaniu przemocy w szkole.

W kolejnym pytaniu dotyczacym rodzajéw przemocy w Srodowisku szkolnym 41%
ankietowanych zadeklarowato, ze na terenie szkoty nigdy nie doswiadczyli przemocy.
37% wskazalo na przemoc psychiczng a 37% na doSwiadczanie przemocy fizyczne;.
Dodatkowo 73% uczniéw szkét podstawowych w Gminie Zukowo deklaruje, ze w swoim

otoczeniu obserwuje agresje stowna.

Czestotliwosc doswiadczania przemocy w szkole

50%
40%

41%

30% 22%
20% 13% 12% 12%
> ] ]
0%
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

41%

Jakiego rodzaju bytfa to przemoc?

37%
30%
11%
Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)

Czy zaobserwowate$ w swoim otoczeniu agresje
stowng (np. wyzywanie, hejt, wysmiewanie)?

m Tak = Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Ekspansja i globalizacja medidéw i rynkéw w duzym stopniu ksztattuje poglady i wartosci
mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci majg wiecej
swobody, wieksze mozliwosci i czeSciej dysponujg wtasnymi Srodkami pienieznymi.
Jednocze$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy i marketingu, ktérych agresywno$¢ w odniesieniu do towaréw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne

substancje psychoaktywne, stale roénie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach na temat
Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu
catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% uczniéw z starszej
grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto-
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws$réd catej
mtodziezy jest piwo, a najmniej - wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upito sie 11,3% uczniéw z mtodszej grupy wiekowej i 18,8% ze starszej grupy
wiekowej. W czasie catego Zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow mtodszych
i43,4% uczniow starszych. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72%
w 2016) uczniéw przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2016) - wodke i inne mocne

alkohole, a 43% (41% w 2016) - wino1®

W pierwszej kolejnosci zapytaliSmy uczniow czy kiedykolwiek spozywali alkohol. Jak

pokazuja nasze badania, inicjacje alkoholowa ma za sobg 26% badanej grupy.

16 ], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdélnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

26%

74%

= Nie = Tak

Najczesciej deklarowana okolicznoscig inicjacji alkoholowej uczniéw deklarujgcych
spozywanie alkoholu jest towarzystwo rodziny (58%) oraz spotkanie ze znajomymi

(13%).

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

70% 58%
60%
50%
40%
30%
20% 13% 13%
10% 5% 1% 6% 4%

0% ] - | — -

W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
ze znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach

(jakich?)

Oprdécz okolicznos$ci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie

siegaja po alkohol. Szczegotowy rozklad odpowiedzi przedstawia ponizszy wykres.

Jak czesto pijesz alkohol?

Pije codziennie lub prawie codziennie [N 10%
Pije kilka razy w tygodniu | 1%
Pije kilka razy w miesigcu [l 4%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu [ NI  13%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. [ 6%
Spréobowatem/am alkoholu tylko raz. NN 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najcze$ciej siegaja po woédke (15%) oraz piwo (9%). 10% wskazan
uczniow otrzymata odpowiedZ inne - uczniowie wymieniali tutaj gléwnie

wysokoprocentowe alkohole typu whisky czy rum.

Rodzaj spozywanego alkoholu

70% 64%
60%
50%
40%
30%
20% 9% 1% 10%
10% 29
% " ] I
Piwo Wino Woadka Inne Nie pije alkoholu
regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace
subiektywnej oceny dostepno$ci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku zycia. Pokazane
ponizej wyniki wskazuja, Ze 39% ucznidéw nie wie, czy da sie kupi¢ alkohol, gdy nie ma sie
ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowad, ze ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata
préby nabycia alkoholu. 42% badanej grupy wskazata, Zze byloby to trudne, poniewaz
w sklepach sprawdzany jest wiek kupujacego. 19% ucznidéw szkét podstawowych Gminy

Zukowo uwaza, ze nie miatoby problemu z zakupem alkoholu w lokalnych sklepach.

Czy tatwo jest kupi¢ alkohol, jesli nie ma sie
ukonczonych 18 lat?

viewier N 5%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie _ 16%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd _ 26%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw _ 12%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢ - 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna
uzywka dla mlodziezy. Zapytali$my uczniéw ze szkét podstawowych w Gminie Zukowo,
czy kiedykolwiek prébowali papierosa oraz w jakich okolicznoSciach. Inicjacje
nikotynowa ma za sobg 15% uczniéw badanej grupy. Najczesciej wskazywang przez
uczniow majacych za sobg inicjacje nikotynowa okolicznoS$cig zapalenia pierwszego
papierosa byto towarzystwo znajomych. 61% ucznidéw, ktérzy majg za sobg inicjacje
nikotynowa aktualnie deklarujg, ze nie palg papieroséw, a iacznie 21% deklaruje

regularne palenie wyrobdéw tytoniowych.

Czy kiedykolwiek prébowates papierosa?

100%

85%

80%
60%

40%

15%

H Nie HTak

20%

0%

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

48%

0,
30% 17% 21%
20% 7%
10% . 3% 3% 1% - I
W szkole  Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing Inne

ze znajomymi domoéwce wakacyjnym
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Czy obecnie palisz papierosy?
Tak, pale regularnie e-papierosy - 13%
Tak, pale regularnie papierosy - 8%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- _ 18%
papierosy ’

0% 20% 40% 60% 80%

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. L.acznie 70% uwaza, Ze nie ma takiej
mozliwosci oraz Ze w sklepach zwykle pytajg o dowdd. Z kolie dla 30% zakup wyrobdéw

tytoniowych nie stanowitby problemu.

Czy fatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe 27%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja o dowdd 43%

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw 20%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupic 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, ze w wiekszosci (95%) uczniowie szko6t podstawowych
w Gminie Zukowo nie przejawiaja probleméw zwigzanych z prébami
przyjmowania narkotykow lub dopalaczy. Jednak 5% badanej grupy przyznata sie do
stosowania tych substancji. Najczesciej deklarowang przez uczniow okolicznos$cia
pierwszego przyjecia substancji typu narkotyki lub dopalacze bylo srodowisko

szkolne i rodzinne, spotkanie ze znajomymi oraz wagary.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?
5%

95%

= Nie = Tak

Okolicznosci inicjacji narkotykowej
100%
80%

60%

40%
27% 9
’ 20% 19% 25%

20%
"B = m = ~ m B

0% | P
W szkole Na wagarach Na spotkaniu Na dyskotece, Na wyjezdzie  Zrodzing Inne
ze znajomymi  imprezie wakacyjnym

Na pytanie: ,Jak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze?” uczniowie deklarujacy
kontakt z tymi substancjami wskazali gtéwnie, ze przyjmowali te substancje:
jednorazowo (31%), rzadziej niz raz w miesigcu (6%), kilkukrotnie w zyciu (6%).
Uczniowie szkél podstawowych Gminy Zukowo wskazali, Ze przyjmowali:

amfetamine, ekztazy, haszysz, dopalacze oraz LSD.
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Jak czesto przyjmujesz/bierzesz narkotyki lub
dopalacze?

Biore codziennie lub prawie codziennie | NI /6%
Biore kilka razy w tygodniu [ 5%
Biore kilka razy w miesiacu [ 6%
Biore rzadziej niz raz w miesiacu [ 6%
Przyjmowatem/am tylko kilka razy w zyciu. - 6%

Sprébowatem/am tylko raz. | 3 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Rodzaj przyjmowanych substancji

35% 30% 329% 33%
30% 27% 27%
25%
20% 16%
15%
10%

5%

0%

Marihuana Haszysz Amfetamina LSD Ekstazy Dopalacze

Ponizszy wykres przedstawia subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy.
Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (62%) nie wie, czy kupno narkotykow jest tatwe czy
trudne, co pozwala wnioskowag, ze nigdy nie podejmowali proby takiego zakupu. Warto

zauwazy¢, ze dla 15% uczniéow zakup tych substancji nie stanowitby wiekszego problemu.

Czy tatwo jest kupic¢ narkotyki w Twoim
Srodowisku?

80% 2%
60%
40%
20% 7% 9% 10% 12%
0% — I [ |

Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zbadaliémy postawy i przekonania uczniéw szkét podstawowych Gminy Zukowo na

temat roznych substancji psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sa w tabeli ponizej.

Mozna wywnioskowaé, ze uczniowie w wiekszoSci

przyjmuj

konstruktywne

i odpowiedzialne postawy wzgledem przyjmowania Srodkéw psychoaktywnych oraz

alkoholu.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych wg uczniow szkét podstawowych

) )
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Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 21% 399, 21% 19%
niz ten zawarty w wdédce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac 12% 26% 27% 350,
i zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie dla os6b 66% 17% 6% 11%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystac¢ ze 6% 4% 20% 70%
wszystkich sposobdw na dobra zabawe.
Bez alkpholu nie mozna si¢ dobrze bawic¢ na 11% 8% 21% 60%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 8% 19% 32% 41%
To normalne, Ze osoby w moim wieku
prébuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko 6% 5% 17% 72%
jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzaleznic si¢ tak samo 66% 22% 4%, 8%
jak od narkotykéw.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 8% 9%, 28% 55%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 21% 22% 24% 33%

szkole.
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Zapytali$my réwniez uczniéw szkét podstawowych Gminy Zukowo, czy znane s3 im
instytucje, ktére zajmujg sie pomocg osobom uzaleznionym. Niestety wiekszo$¢ uczniéw
(86%) deklaruje, brak wiedzy na temat takich instytucji. Z kolei 14% wykazujacych sie
taka wiedza wymieniato: spotkania AA, poradnie leczenia uzaleznien, opieke psychologa

- terapeuty.

Czy znasz instytucje, ktdre pomagajg osobom
uzaleznionym?

14%

86%

= Nie = Tak
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Problematyka nieprawidtowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje sie coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet
oferujg szeroki wachlarz aktywnoSci - zar6wno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak
i patologicznych (m.in. dostep do tre$ci pornograficznych). Jedng z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywa¢ bedac online, jest granie
w gry czy korzystanie z portali spoteczno$ciach. Mimo Ze odpowiedzialne korzystanie
z komputera i Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy
jednak zwroéci¢ uwage na potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego,
pozbawionego kontroli zaangazowania. Poza skrajnymi przyktadami niebezpieczenstwa,
jakie wigze sie z nielegalnym uzytkowaniem Internetu, pozostaje obszar zwigzany
z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju psychospotecznego dzieci i mtodziezy.
Spedzanie coraz wiekszej ilo$ci czasu przed monitorem komputera ma konsekwencje dla

zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego i spotecznego.l”

Wigkszo$¢ badanych uczniéw szkét podstawowych Gminy Zukowo spedza przed
komputerem od 2 do 3 godzin dziennie (34%). 22% deklaruje, ze w ogodle nie korzysta

z komputera.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera
Wiecej niz 5 godzin _ 11%
4 -5 godzin _ 9%
2-3godziny | 54%
0o 1 godziny - | >
Nie korzystam z komputera _ 22%

0% 10% 20% 30% 40%

17Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposdb najczesciej wykorzystujg komputer, kiedy spedzaja
przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazujq sie by¢: gry komputerowe

(43%), strony z tzw. memami oraz nauka (10%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z komputera?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Nie korzystam z komputera [N 17%

Portale spotecznosciowe, np. Facebook [ 6%
Gry komputerowe NN 13%
Strony internetowe z obrazkami i... | I 10%
Forumlub czat Ml 3%
Nauka [N 10%
Zakupy M 3%

Inne N 3%

W przypadku Kkorzystania z telefonu, uczniowie deklaruja najczesSciej czas
w wymiarze 2-3 godzin dziennie (42%). Nalezy zwroci¢ uwage, ze 37% badanych
uczniow korzysta z telefonu ponad 4 godziny dziennie. W praktyce moze to oznaczaé, ze
po zakonczeniu lekcji i obowigzkéw szkolnych korzystanie z komputera i telefonu jest dla

uczniéw jedyng forma spedzania czasu.

Czestotliwos¢ korzystania z telefonu

wiecej niz 5 godzin || N 1%
4-sgodzin |G -
2-3 gocziny |
Do 1 godziny _ 18%

Nie korzystam z komputera - 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Lacznie 78% badanych uczniow deklaruje, ze brak dostepu do Internetu nie miatby

dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig
dokona¢ ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykdw,

dlatego nalezy mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby
dostepu do Internetu?

Bardzo zle, taka sytuacja bytaby dla mnie o
tragedia B 8%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzyma¢ || N NI 14%

Raczej normalnie, chociaz troche by mi go
: Y N 5%

brakowato
Normalnie, to nie bytby dla mnie problem | N NININELEGEEE 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu,
stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy
sprawdzi¢ doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze

badanym uczniom nie s3 obce wymienione ponizej doSwiadczenia.

34% uczniow doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu
obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe. Komentarze takie sg widoczne
publicznie w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepujag w formie zmasowanej -
jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest
czasem, gdy Srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia.
Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie

dla poczucia wtasnej wartos$ci i rozwijajacej sie tozsamosci.
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Uczniowie otrzymywali tez wiadomosci z obelgami (33%), pa takze ich prywatne
wiadomosci byly udostepniane innej osobie (34%). Szczegétowy rozktad odpowiedzi

ucznidéw prezentuje ponizszy wykres.

Wskazuje to na koniecznos$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetno$ci ochrony przez

niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznosé z cyberprzemocy

34%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 18%
48%
13%
Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére ;
. . . 21%
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
66%
33%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 14%
53%
17%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 8% ’
szantazem °
75%

h

18%

Wtamanie na konto np. na portalu
p-nap 10%

spotecznosciowym
P Y 72%

Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze
szkoty

77%

Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie
57%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty m Nie, nigdy sie z czyms takim nie spotkatem
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HAZARD

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz cze$ciej uwiklane sg rdéwniez dzieci i mtodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czeSciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chtopcy niz dziewczeta. Jednocze$nie
ponad potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w
poréwnaniu z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej
sposrod nich jest zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw
zauwazono symptomy wskazujgce na wysoKi stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na
tle danych zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem.
Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak
ttumaczg autorzy raportu ,Mtodziez 2018” - ,to swego rodzaju ,falowanie”
zainteresowania hazardem ws$réd mtodziezy charakterystyczne jest dla niemal
wszystkich gier uwzglednionych w badaniu - wyjatek stanowig jedynie konkursy SMS-
owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”. Podobnie jak
w latach ubiegtych, najpopularniejsza wésréd mtodziezy gra typu hazardowego jest Lotto,

w ktdre grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)18.

Ponizszy wykres ilustruje popularno$¢ gier hazardowych ws$réd uczniow szkot
podstawowych w Gminie Zukowo. 80% badanych deklaruje, ze nie korzystali nigdy
z formy ,rozrywki” jaka sq hazardowe gry na pieniadze. 20% uczniow potwierdzito,

ze takie doswiadczenia ma juz za soba.

Czy kiedykolwiek grates w gry hazardowe (takie gdzie wygrang
sg pienigdze)?

100% 80%

0,
>0% 20%

B Nie B Tak

0%

18 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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OCENA CZESTOTLIWOSCI WYSTEPOWANIA POSZCZEGOLNYCH UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH

Poprosiliémy uczniéw szkét podstawowych w Gminie Zukowo o wyrazenie swojej opinii
na temat roéznego rodzaju uzaleznien. Respondenci oceniali poszczegélne zjawiska

uzaleznien na skali od nie wystepujacego do bardzo powszechnego w ich otoczeniu.

Za najbardziej powszechne wuzalezniania behawioralne wuczniowie wuznali:

uzaleznienie od smartfonu (49%) oraz siecioholizm (40%).

Szczegbétowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsze wykres.

Czy w Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce
zjawisko?

16%
Uzaleznienie od smartfona (mediow 13%
spotecznosciowych) 22%
49%

47%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,
jedzenioholizm)

64%

Uzaleznienie od hazardu (gry na pienigdze,
zaktady sportowe)

Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm)

39%

Zakupoholizm

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nie wystepuje B Wystepuje bardzo rzadko B Czasem wystepuje B Popularne
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubow (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedzac czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed
telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” — spanie, lezZenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyzZszym niz wczesniej poziomie.1?

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypekieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu, ale

takze na zabawe oraz rozwoj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy
obowiazek rozwijania u swoich pociech umiejetno$ci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspdlne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspélne spacery i rozmowy
pozwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalaja
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wplyw maja na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie

przekazywane.

Badani uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja rodzing (31%) lub ze znajomymi z
klasy/szkoty (27%) oraz znajomymi spoza niej (10%). Na samotne spedzanie czasu

wolnego wskazato 23% ucznidw.

19 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

40%

30% . 27%

20%
10%
0%

10%

Sam/a Ze znajomymi z klasy / Ze znajomymi spoza

szkoty

klasy / szkoty

31%

Z rodzing

9%

Z innymi osobami -

jakimi?

W ankiecie skierowanej do uczniéw szkét podstawowych z terenu Gminy Zukowo,

poprosiliSmy o wskazanie spos6b spedzania wolnego czasu przez mtodziez z okreSleniem

czestotliwosci danego sposobu. Wyniki badan wskazujg, Ze sposobem na spedzanie

wolnego czasu dla uczniow najczeSciej (codziennie) s3: korzystanie z Internetu dla

przyjemnosci (63%), alternatywne formy spedzania czasu (57%) oraz gry online

(30%).

Jak spedzasz czas wolny? Wybierz po jednej odpowiedzi dla kazdej aktywnosSci:

kilka raz lub dwa | co najmniej kilka
razy razy w raz na razy w | codziennie | Nigdy
w roku miesiqgcu tydzien tygodniu

czytasz ksigzki dla przyjemnoSci 20% 15% 11% 15% 12% 27%
uczysz sie jezykéw obcych 7% 7% 16% 35% 19% 16%
wychodzisz wieczorami z przyjaciétmi 20% 18% 13% 9% 204 38%
(dyskoteka, kawiarnia)
wychodzisz wieczorami z przyjaciéimi 23% 20% 10% 10% 30 349
(centrum handlowe, park)
uczestnictwo w zajeciach placowek 0 o 0 o o 0
wsparcia dziennego 11% 6% 4% 4% 4% 71%
granie w gry online 8% 10% 14% 30% 30% 8%
korzystanie z Internetu dla przyjemnosci 4% 2% 7% 19% 63% 5%
alternatywne formy spedzania czasu
wolnego (stuchanie muzyki, ogladania 4% 4% 8% 21% 57% 6%
filméw, gra na instrumencie)
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ZAGROZENIA SPOLECZNE W SRODOWISKU SZKOLNYM ZDANIEM
NAUCZYCIELI SZKOt PODSTAWOWYCH W GMINIE ZUKOWO

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

O wyrazenie swojego zdania dotyczacego zachowan ryzykowanych podejmowanych
przez dzieci i miodziez, poprosilismy nauczycieli Szk6t Podstawowych z terenu
Gminy Zukowo. Nauczyciele s niejako ,0sobami pierwszego kontaktu” w $rodowisku
szkolnym, ktére moga zainterweniowac i pomé6c swoim podopiecznym poradzi¢ sobie

w sytuacjach trudnych czy przezywanych problemach.

W badaniu wziety udzial 93 osoby z 7 obszaréw terenu Gminy Zukowo.

WYNIKI BADAN

W jednym z pierwszych pytan skierowanych do nauczycieli Szk6t Podstawowych Gminy

Zukowo poprosiliémy badanych o ocene istotnoéci probleméw spotecznych
wystepujacych w Srodowisku szkolnym. Wedlug ankietowanych nauczycieli
najistotniejszymi2? problemami wystepujacymi w ich szkole sa: uzaleznienie od
Internetu i gier komputerowych (81%), hejt (69%), cyberprzemoc (56%) oraz
agresja miedzy uczniami (55%). Szczegétowy rozktad odpowiedzi przedstawiono

w ponizszej tabeli.

Bardzo . Mato . .

istotny Istotny | Przecietny istotny Nieistotny
Agresja miedzy uczniami 27% 28% 35% 8% 2%
Przer.r}oc w rodzinie 16% 22% 399 18% 504
uczniow

20 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz istotny
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Cyberprzemoc 29% 27% 29% 10% 5%
FJz_alezmeme od Internetu 47% 34% 14% 4% 1%
i gier komputerowych

Zazywanie dopalaczy,

nowych substancji 19% 14% 25% 27% 15%
psychoaktywnych

Palenie papierosow 28% 16% 29% 14% 13%
i e-papierosow

Spozyw:jlme a!koholu przez 17% 15% 20% 26% 2204
osoby nieletnie

Zazywan_le l_ekow w celach 12% 13% 18% 250 320
odurzenia sie

Przyjmowanie narkotykow 16% 12% 14% 23% 35%
Hejt 38% 31% 17% 8% 6%

Wiekszos$¢ nauczycieli (95%) niemal jednogtosnie okresla, ze w ich Srodowisku szkolnym

nie maity miejsca incydenty zwigzane z przyjmowaniem przez uczniow narkotykéw lub

dopalaczy. 12% badanych pedagogéw wskazato, ze w szkole mialy miejsce incydenty

zwigzane ze spozywaniem przez uczniow alkoholu.

Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane ze spozywaniem alkoholu przez osoby

100%

80%

60%

40%

20%

0%

12%

Tak

nieletnie?

88%

Nie
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Czy w Panstwa szkolej miaty miejsce incydenty
zwigzane z przyjmowaniem narkotykdéwm dopalaczy

100%

80%

60%

40%

20%

0%

lub innych substancji?
95%

5%

Tak Nie

Pedagodzy szkét podstawowych z Gminy Zukowo niemal jednogto$nie wskazuja, ze ich

zdaniem uczniowie sg Swiadomi szkodliwosci alkoholu a takze szkodliwo$ci narkotykéow

i dopalaczy. 96% ankietowani nauczycieli stwierdzito, ze ich podopieczni nie maja

dostepu do $rodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy uczniowie majg dostep do Srodkdw pasychoaktywnych na

1%

Zdecydowanie tak

terenie szkoty?
62%

34%

3%

Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Czy uczniowie Panstwa sg Swiadomi szkodliwosci alkoholu?

32%

Zdecydowanie tak

64%

4%
I

0%

Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie
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Czy uczniowie Panstwa placodwki oswiatowej sg sSwiadomi
szkodliwosci narkotykéw, dopalaczy i innych substancji

80% psychoaktywnych?
58%

60%

40% 36%

20%

5% 1%
0% |
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie

Na ponizszym wykresie zaprezentowano szczegétowy rozktad wskazan badanych
nauczycieli wzgledem zagrozen jakie moga powodowac: alkohol, narkotyki, dopalacze
iinne substancje psychoaktywne. 86% na uzaleznienia, 85% ankietowanych

wskazalo na agresje i przemoc, a 66% na wzrost przestepczosci.

Jakie zagrozenia Pani/Pana zdaniem mogg powodowac
alkohol, narkotyki, dopalacze i inne substancje
psychoaktywne?

Agresja i przemoc 85%

Uzaleznienie 86%

Wczesniejsze koriczenie edukacji u mtodych,

0,
uzaleznionych oséb 48%

29%

Cigze u nieletnich

Wzrost przestepczosci — np. kradziezy,
pobi¢, wtaman

66%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

96% nauczycieli deklaruje, Ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, Ze uczen siega po srodki
psychoaktywne. 100% nauczycieli zdecydowanie stwierdza, Ze traktuje wszystkich

uczniéw sprawiedliwie.
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Reaguje w sytuacji, gdy wiem, ze uczen siega po srodki

005 93% psychoaktywne
80%
60%
40%
20%
6% 1% 0%
0% |
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
Wszyscy uczniowie sg traktowani przeze mnie sprawiedliwie
90% 77%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

89% badanych pedagogéw deklaruje, ze uczniowie maja pozytywny stosunek do
obowiazku szkolnego. 94% nauczycieli ocenia relacje miedzy uczniami jako
przyjazne i pozytywne. Jednoczes$nie 87% nauczycieli okresla, Ze uczniowie starajag sie,
aby nikt z ich rowiesnikow nie pozostawal na uboczu oraz w sytuacji, kiedy jakies
uczen w klasie ma klopot staraja sie mu pomdc. Opisane wskazania nauczycieli
potwierdzajg, Ze ws$réd uczniéw panuje poczucie przynalezno$ci do grupy oraz

obserwowane sg odpowiedzialne postawy uczniow i che¢ udzielania wzajemnie pomocy.
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Czy uczniowie majg pozytywny stosunek do obowigzku

szkolnego?
80% 70%

60%

40%

19%
20%

1%
0% I

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy wzajemne relacje wsrdd uczniow sg pozytywne, przyjazne?

90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
0% |
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Gdy jakis uczen w klasie ma ktopot, inni uczniowie starajg sie

mu pomaoc
80% 70%
60%
40%
0,
20% 17% 12%
1%
Tak, zawsze Raczej tak Raczej nie Nie

Zdaniem 95% ankietowanych uczniowie angazujg sie w zycie szkoty. Lacznie 84%
ankietowanych nauczycieli wskazatlo, ze ich uczniowie uczeszczaja na =zajecia

pozalekcyjne dzieki ktorym rozwijajg swoje zainteresowania i pasje.
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Czy uczniowie angazujg sie w zycie szkoty?

60%
50%
40% 30%
30%
20%
10% 5% o
0% — ’
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy uczniowie uczeszczajg na zajecia
pozalekcyjne, rozwijajg swoje zainteresowania?

50% 46%
0,
40% 38%
30%
20% 15%
10%
1%
0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Ostatnie pytanie ankiety dla nauczycieli poruszato kwestie organizacji w szkole, w ktorej
pracuja dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien. 92% wskazato na odpowiedz
TAK - jednoczenie wymieniajagc nastepujace dzialania: warsztaty dla dzieci
i mlodziezy, pogadanki, rozmowy indywidualne i grupowe, spotkania

ze specjalistami, przedstawienia profilaktyczne.

Czy w srodowisku Panstwa szkoty podejmowane sg dziatania
profilaktyczne dotyczace uzaleznienn (kampanie informacyjne,

szkolenia, warsztaty dla dzieci i mtodziezy itp.)?
100% 92%

80%
60%
40%

20% 8%

0%
Tak Nie
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Wszyscy nauczyciele szkét podstawowych Gminy Zukowo deklaruja, Ze zawsze reaguja

w sytuacji, kiedy widza przemoc rowie$nicza.

Reaguje w sytuacji, gdy widze przemoc réwiesnicza

120%
100%
80%
60%
40%
20% 4%

0% —

96%

0% 0%

Tak, zawsze Raczej tak Raczej nie Nie
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BADANIA ANKIETOWE WSROD RODZICOW DZIECI I MLODZIEZY
UCZESZCZAJACYCH DO SZKOL PODSTAWOWYCH GMINY ZUKOWO

CHARAKTERYSTYKA BADANE] GRUPY

Ankiete wypelnito 514 rodzicow uczniéow uczeszczajacych do szkét podstawowych

z terenu Gminy Zukowo.

Rozktad procentowy uczestnikdw badania
z podziatem na poszczegdlne obszary Gminy Zukowo

obszar Niestepowo, Sulmin, Lezno, Czaple _ 15%

obszar Przyjazn, tapino Kartuskie, Widlino _ 7%

obszar Borkowo, Rutki, Glincz, Skrzeszewo - 3%

obszar Matkowo, Pepowo | 17%
obszar Chwaszczyno , Tuchom, Nowy Tuchom,
: : I 1%
Miszewo, Miszewko

obszar Banino [} 3%

obszar miasto zukowo | :o
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CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan

rodzicéw uczniéw szkét podstawowych Gminy Zukowo wobec:

e problemoéw spotecznych w Srodowisku szkolnym i domowym,
e zagadnien zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci,

e sposobow spedzania wolnego czasu.

WYNIKI BADAN

W jednym z pierwszych pytan skierowanych do rodzicéw dzieci i mtodziezy
uczeszczajacych do szkét podstawowych w Gminie Zukowo poprosiliémy badanych
o ocene istotnosci probleméw spotecznych wystepujacych w Srodowisku szkolnym ich

dziecka.

Wedlug ankietowanych rodzicow najistotniejszymi2! problemami wystepujacymi
w szkole ich dziecka s3: agresja miedzy uczniami (93%), uzaleznienie od gier
Internetowych i komputera (85%), hejt (91%), cyberprzemoc (89%) oraz palenie
wyrobow tytoniowych (82%). Szczegétowy rozktad odpowiedzi rodzicow

przedstawiono w ponizszej tabeli.

Bardzo Raczej Raczej Nieistotn
istotny istotny nieistotny y
Agresja pomiedzy uczniami 73% 20% 6% 1%
Autoagresja (np.
samookaleczanie, préby 54% 20% 17% 9%
samobojcze)
Agresja w przestrzeni
internetowe;j 72% 17% 8% 3%
(cyberprzemoc)

21 Suma odpowiedzi: bardzo istotny oraz raczej istotny
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Zazywanie lekqw w celach 50% 19% 19% 12%
odurzania sie
Picie alkoholu 54% 21% 13% 12%
Przyjmowanie narkotykéw 56% 16% 15% 13%
Uzaleznienie od gier
komputerowych lub 70% 23% 5% 2%
Internetu
Palenie papierosow, e- 599% 23% 10% 8%
papieroséw
Zazywanie dopalaczy,
nowych substancji 60% 13% 15% 12%
psychoaktywnych
Hejt 79% 12% 6% 3%

78% rodzicéw uwaza, ze w szkole, do ktérej uczeszczajq ich dzieci relacje wsréd uczniow
mozna uznac za przyjazne i pozytywne. 85% respondentéw wskazuje, ze jego dziecko

ma pozytywny stosunek do obowigzkéw szkolnych.

Czy wzajemne relacje wsréd ucznidw sg pozytywne, przyjazne?
60% 56%

50%
40%

30% 22%
18%
20%
0% [ |
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
Czy Pani/Pana dziecko ma pozytywny stosunek do obowigzkéw
60% szkolnych?
42% 43%
40%
20% 13%
0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie
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69% ankietowanych rodzicow deklaruje, ze nauczyciele w szkotach omawiaja
z dzie¢mi tematy dotyczace zagrozen zwiazanych z zaZywaniem S$rodkow
psychoaktywnych. W kwestii pomocy oczekiwanej przez rodzicow od szkoty 59%
rodzicow wskazalo na organizacje przez szkote i nauczycieli czasu wolnego dzieci

poprzez kétka zainteresowan, zawody sportowe, wycieczki czy festyny.

Czy wychowawecy i nauczyciele omawiajg tematy dotyczace
zagrozen zwigzanych z zazywaniem Srodkow

0,

60% s2%sychoaktywnych?

50%

40%

30% 25%

20% 17%

0% |
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Jakiej pomocy oczekujg Panstwo ze strony szkoty
i nauczycieli?

nie oczekuje pomocy - 7%

organizowanie dla dzieci czasu wolnego - kétka
festyny
organizowanie pogadanek na wywiaddéwkach,

podczas . 4%

spotkan rodzicow z dyrektorem
organizowanie dla dzieci i rodzicow spotkan z
pedagogiem, psychologiem, lekarzem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE:
ALKOHOL, PAPIEROSY, NARKOTYKI I DOPALACZE

W kolejnej czesci ankiety rodzice zostali poproszeni o wyrazenie swojego zdania i wiedzy
na temat przyjmowania przez ich dzieci srodkéw psychoaktywnych takich jak: papierosy,

alkohol czy narkotyki i dopalacze.

97% przebadanych rodzicow stwierdzito, ze ich dziecku nigdy nie zdarzylo sie
upojenie alkoholowe, 1% przyznaje, ze taka sytuacja miata miejsce 1-2 razy, a 2%

deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy zdarzyto sie Pani/Pana dziecku upojenie alkoholowe?
150%

0,
100% °7%

50%
1% 0% 0% 2%
0%

nigdy raz, dwa razy kilka razy wielokrotnie nie wiem

Waznym elementem wszelkich dziatan profilaktycznych jest postawa i wiedza rodzicow
na temat substancji psychoaktywnych. 78% rodzicow uwaza, Ze poréwnywalna jest
szkodliwo$¢ papierosow i e-papierosdw. 56% respondentow nie pali papieroséw w ogole,
33% deklaruje, ze nie pali w obecnosci dziecka. 95% przebadanych wskazuje, ze ich

dziecko nie pali papierosow.

Czy w Pana/Pani domu pali sie papierosy w obecnosci dziecka?

56%

60%

40% 33%
- — .
0% I
Tak Nie Nie, nie palimy
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Czy wedtug Pana/Pani szkodliwos¢ papierosow i e-papierosow
jest poréwnywalna?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

78%

7% 15%
()
— I

Tak Nie Nie wiem

Czy Pana/Pani dziecko pali?

0,
100% 95%

80%
60%
40%
20% 1% 1%

0% - ——

Tak Nie Nie wiem

97% badanych rodzicow twierdzi, Ze ich dziecko nigdy nie uzywalo Srodka
uzalezniajacego lub odurzajacego, 2% wskazuje, ze zdarzyto sie to 1-2 razy a 1% jest

Swiadomy, Ze dziecko uzywato tych substancji kilkukrotnie.

Czy zdaniem Panstwa kiedykolwiek zdarzyto sie, ze dziecko
uzywato srodka uzalezniajgcego lub odurzajgcego?

120%
100%
80%
60%
40%

97%

20% 2% 1% 0%
0%

tak - jeden, dwa razy kilka razy wiele razy nigdy

96% respondentow deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze jego dziecko lub
rowiesnicy siegaja po Srodki psychoaktywne. 80% badanych rodzicow uwaza, ze

potrafitoby rozpoznac osobe, ktora zazyta narkotyki lub dopalacze.
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Reaguje w sytuacji, gdy wiem, ze moje dziecko lub jego
20% s0Wiesdnicy siegaja po srodki psychoaktywne
60%

40%
22%

20%
0%

Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy potrafig Paniistwo rozpoznac osobe, ktéra zazyta narkotyki
lub dopalacze?

100%

80%

80%
60%

40%
20%

Nie

20%
0%

56% badanych rodzicéw deklaruje, Ze wie do jakich instytucji zgtosi¢ sie moze po pomoc

rodzina czy sama osoba uzalezniona.

Czy znajg Panstwo instytucje pomagajgce osobom
uzaleznionym, ich rodzinom?

60% 56%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

44%

Nie

Wedtug badanych za przestrzeganie dzieci i mlodziezy przed negatywnymi
skutkami natogéw odpowiadaja kolejno: rodzina (95%), szkota (83%), media (49%),

specjalistyczne poradnie (41%) oraz organizacje wyznaniowe (14%).
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Kto Panstwa zdaniem powinien przestrzega¢ mfodziez przed
negatywnymi skutkami natogow?

specjalistyczne poradnie 41%

organizacje wyznaniowe 14%

telewizja, radio, prasa 49%

szkota 83%

rodzina 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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CZAS WOLNY, CYBERPRZEMOC, STOSUNEK DO PRZYSZLOSCI

Ostatnia cze$¢ ankiety skierowanej do rodzicow dzieci i mtodziezy szkét podstawowych
w Gminie Zukowo dotyczyta zagadnienia czasu wolnego, sposobéw wspolnego spedzania
czasu wolnego przez rodzicéw i dzieci, cyberprzemocy oraz stosunku dzieci do

przysztosci.

Na ponizszym wykresie zostat przedstawiony rozktad odpowiedzi moéwigcy o ilosci czasu
spedzonego na wspdlnych aktywno$ciach rodzica z dzieckiem - najwiecej wskazan (30%)
odnosi sie do przedziatu czasowego 4-7 godzin na przestrzeni tygodni. Budujace sa
wskazania niemal % ankietowanych (24%) deklarujacych, Ze na wspdlnych

aktywno$ciach z dzieckiem spedzajg wiecej niz 14 godzin tygodniowo.

lle godzin tygodniowo spedza Pan/Pani czas ze swoim dzieckiem?
(chodzi o czas spedzony na wspdlnych aktywnosciach)

35% 30%
30% 24% 24%
25% 20%
20%
15%
10%

5% 2%

0% —

nie spedzamy wspdlnie 1 -4 godzin 4 -7 godzin 7 - 14 godzin wiecej niz 14 godzin w
czasu tygodniu

76% respondentow wskazato, ze ich dzieci uczeszczaja na zajecia pozalekcyjne dzieki
ktérym rozwijaja swoje zainteresowania i pasje. Az 38% rodzicéw zauwaza, ze ich dzieci

wykazuja lekcewazacy lub obojetny stosunek do nauki, pracy i przysztosci.
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Moje dziecko uczeszcza na zajecia pozalekcyjne,
rozwija swoje zainteresowania

70% 61%
60%
50%
40%
30%
20% 15% 12% 12%
0%
Tak Raczej tak Raczej nie Nie

Czy zauwazyli Panistwo lekcewazacy i obojetny stosunek
dziecka do nauki, pracy, przysztosci?

70% 62%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

38%

Tak Nie

W ostatnim pytaniu skierowanym do badanych rodzicéw, poprosiliSmy o wskazanie czy
ich dziecko doswiadczyto kiedykolwiek cyberprzemocy - hejtu i agresji w Internecie. %
badanych odpowiedziata twierdzgco - co znaczy, ze ten rodzaj przemocy dotknat ich

dziecka. 21% wskazato, Ze nie posiada wiedzy w tym temacie.

Czy Panstwa dziecko doswiadczyto kiedykolwiek hejtu, agresji
w Internecie?

60% 54%
50%
40%
2 0,
30% 5% 21%
20%
0%
Tak Nie Nie wiem
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PODSUMOWANIE

Doro$li mieszkancy Gminy Zukowo

o W opinii mieszkafncéw Gminy Zukowo najistotniejszymi problemami spotecznymi s3:
zanieczyszczenie powietrza — smog (95%) oraz uzaleznienia (84%). Z kolei w kwestii
zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku s3: uzaleznienie od
smartfonu (93%), uzaleznienie od Internetu (91%), zakupoholizm (68%) oraz
kompulsywne objadanie (65%).

o Zdaniem 49% badanych mieszkancéw, aby ograniczy¢ problemy spoteczne samorzad
gminny powinien tworzy¢ warunki do leczenia i terapii zaburzen psychicznych
(zwtaszcza dzieci i mtodziezy). W nastepnej Kkolejnosci respondenci wskazywali
rozwijanie dziatalnosci jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej (48%) oraz
potrzebe tworzenia warunkéw do powstawania nowych miejsc pracy (45%),
wspieranie organizacji pozarzadowych w przedsiewzieciach na rzecz oso6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym (36%).

o Opinie na temat jakosci ustug zdrowotnych na terenie Gminy Zukowo sg wsrdd
respondentéw bardzo podzielone. 58% badanych ocenia jako$¢ ustug zdrowotnych
w gminie jako Srednig a 39% jako dobra. 2% badanych mieszkancéw ocenia jakos$¢
ustug zdrowotnych w gminie Zle, a 1% bardzo Zle.

o Za najbardziej powszechne problemy =z ktérymi spotykaja sie osoby
z niepelnosprawnosciami respondenci kolejno uznali: brak akceptacji w srodowisku
spotecznym (59%), brak mozliwosci ksztatcenia (51%), brak akceptacji w Srodowisku
rodzinnym (39%), bariery architektoniczne (36%), brak dostosowanych ofert pracy
(31%), izolacja spoteczna (30%) oraz na ostatnim miejscu utrudniony dostep do
opieki medycznej (16%).

o 85% respondentéw deklaruje, Zze w ich Srodowisku pracy nie pracuja osoby
z niepetnosprawnos$ciami, a 6% nie posiada wiedzy na ten temat. 6% twierdzi, ze takie
osoby pracowaty u nich w przesztosci. 3% badanych odpowiedziato, ze w ich
$Srodowisku pracy pracujg osoby niepetnosprawne.

o Jak wynika z przeprowadzonych badan najwiekszymi problemami oséb starszych
zdaniem respondentéw, s3: choroby (72%), ubostwo (52%), niepelnosprawnos¢

i choroby wieku podesztego (52%), mata liczba placéwek wspierajgcych osoby starsze
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(51%), brak wsparcia ze strony rodziny (39%), niewystarczajgca oferta
kulturalna/rekreacyjna (31%), problem zdrowia psychicznego (27%), nieporadno$¢
zyciowa (22%) oraz samotno$¢ i izolacja spoteczna (22%).

96% ankietowanych nie wie, czy na terenie Gminy Zukowo istniejg miejsca/
mozliwosci, w ktérych moga aktywizowac sie osoby powyzej 60 roku zycia. Zaledwie
4% badanych zna takie miejsce - przede wszystkim wskazywano na Kluby Seniora.
6% mieszkaficow Gminy Zukowo deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby
doswiadczajgce przemocy w rodzinie, a 5% nie jest pewna, lecz podejrzewa, Zze moze
do tego dochodzi¢. 97% badanych nie wie, gdzie moze szuka¢ pomocy osoba w sytuacji
doswiadczania przemocy domowe;j.

78% badanych w tej grupie stereotypowo mys$li o przemocy, poniewaz uwazajg, ze
gléwng przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Dodatkowo zdaniem 35%
przemoc zdarza sie tylko w domach z ,marginesu spotecznego”.

Wedtug badanych mieszkaficow Gminy Zukowo przyczyny bezradnos$ci rodzicow
w sprawach opiekunczo wychowawczych oraz w prowadzeniu gospodarstwa
domowego to kolejno: wielodzietno$¢ (56%), niepeinosprawnos$¢/diugotrwata
choroba (53%), ubdstwo (50%), rodzina niepelna (47%), bezrobocie (46%),
uzaleznienia (37%).

Wedtug opinii wyrazonych w czeSci ankiety na temat spozywania alkoholu
mieszkancy Gminy Zukowo odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o wysokim
stopniu ryzyka - badani regularnie spozywaja alkohol, wypijajac przy tym spore iloSci
alkoholu: 5 - 6 porcji (53%) oraz 3 - 4 porcje alkoholu (23%), a nawet 7-9 porcji
(15%). Tylko 4% z badanej grupy zadeklarowato abstynencje.

79% mieszkanicow Gminy Zukowo wykazuje sie niskim poziomem $wiadomosci na
temat napojéw z nizszg procentowa zawartoscig alkoholu, poniewaz uwazajg, zZe
alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie) jest mniej szkodliwy niz ten
zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wédce).

68% respondentéw uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajgce bezpieczenstwu
w lokalnym $rodowisku. 80% mieszkancéw Gminy Zukowo opowiada sie przeciw
wprowadzeniu zakazu sprzedazy alkoholu w godzinach nocnych.

97% mieszkancéw Gminy Zukowo twierdzi, ze nigdy nie kierowali pojazdem bedac

pod wptywem alkoholu. - 3% badanych przyznaje, Ze zdarzyta im sie taka sytuacja.
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O 4% z badanych przyznaje, Ze zdarzyto im sie wypi¢ niewielka ilos¢ alkoholu w trakcie
trwania cigzy - 31% kategorycznie twierdzi, ze nie pito alkoholu w czasie cigzy.

o 98% ankietowanych mieszkancow nie wie, gdzie w najbliZszej okolicy moze otrzymac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu.

o Palenie wyrobéw tytoniowych wéréd dorostych mieszkancéw Gminy Zukowo jest
rozpowszechnionym natogiem - tylko 42% badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow
tytoniowych. Regularne palenie papieroséw zadeklarowato 44% respondentéw, a e-

papierosy pali regularnie 10% badanych.

o 21% respondentéw deklaruje, Ze znajg i maja w swoim Srodowisku przynajmniej
jedng osobe przyjmujaca substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 79%

wskazato, ze nie ma w swoim otoczeniu takich oséb.

o Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Zukowo w opinii 66%

mieszkancow jest powszechnym problemem lokalnego srodowiska.

o 91% badanych mieszkaficow Gminy Zukowo ocenia uzaleznienie od komputerdw,

smartfondw i Internetu za powszechne zjawisko w ich srodowisku lokalnym.

o Za najbardziej problematyczne kwestie w Zyciu codziennym osoby
z niepetnosprawnos$ciami uznaly: niewystarczajace Srodki finansowe do potrzeb
(81%), niedostepnos$¢ rehabilitacji ileczenia (46%), korzystanie z transportu
publicznego oraz trudno$ci w wykonywaniu czynnosci codziennych (po 42%),
dotarcie do urzedow sklepow czy miejsc pracy (35%), znalezienie zatrudnienia
(31%), bariery architektoniczne (23%) oraz cyfrowe (15%), uprzedzenia i stereotypy,
negatywnych stosunek innych ludzi (12%).

o Najwiekszymi problemami przebadanej grupy senioréw, ich dotyczacymi s3: niskie
renty i emerytury (88%), choroby (77%), samotno$¢ (62%), nieporadno$¢ zyciowa
(38%), niewystarczajagca oferta kulturalna (27%), zaniedbywanie w instytucjach
(szpitale, domy opieki) czy ze strony rodziny, niepetnosprawnos$¢ (po 23%), bariery
architektoniczne i komunikacyjne (19%), dyskryminacja os6b starszych na rynku

pracy (12%) oraz rézne formy przemocy (8%).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancéow:
o Kontunuowanie dziatan i kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkéw
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze

mechanizmoéw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okazac sie przekazywane
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i rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na
terenie Gminy plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw,
warto wyKkorzysta¢ przy tym nowe media. Warto réwniez wykorzystaé tablice
informacyjne w miejscach publicznych.

Inicjowanie wspoétpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien. Organizowanie szkolen i kursé6w majgcych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotow w
prowadzenie kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest
przekazanie grupom, ktore majg by¢ objete szkoleniem, krotkich ankiet majgcych na
celu zbadanie ich potrzeb szkoleniowych.

Wprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania i krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0s6b pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dzialan majacych na celu
zmiane przekonan i postaw uczestnikéw ruchu drogowego poprzez wzmacnianie
postawy braku tolerancji dla spozywania alkoholu wsrod oséb kierujacych pojazdami.
Wspélpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur i materiatéw edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu
alkoholu na organizm.

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatéw, na ktérych znajdowac sie beda
informacje zachecajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym
pomdc.

Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujac przy tym strategie informacyjna
majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwos$ci nikotyny na zdrowie
palacza i os6b w jego najblizszym otoczeniu

Wskazane jest zwrécenie szczegbdlnej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykoéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania
wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dostepnos¢ oraz rozpowszechnianie informacji

na temat instytucji, do ktérych moze zgtosi¢ sie po pomoc moze osoba doznajaca
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przemocy; osoba uzalezniona i wspétuzalezniona od alkoholu, nikotyny, narkotykéw

czy hazardu.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

O Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 70% badanych
deklaruje, ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 30% robi to czesto.
87% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie niepeinoletniej,
a 12% nie jest pewna czy do tego nie doszto. Zestawiajac te wyniki z opiniami
badanych uczniéw w szkotach z terenu Gminy Zukowo (spora czeé¢ uczniéw uznata,
ze z tatwoscig moze zakupi¢ alkohol czy papierosy w lokalnych sklepach), zalecane
jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy

napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.

o Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Zukowo deklarujg, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie najczes$ciej kilka razy

w roku (13%), kilka razy w miesigcu (24%).

O Kampania informacyjna moze, zatem obejmowac¢ szkolenie dla sprzedawcéw, akcje
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sie takze zapoznanie
pracownikéw punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skutecznej
odmowy, wzmacnianie umiejetnoSci asertywnoSci oraz ukazanie sposobdéw

wspomagajacych wspotprace sprzedawcéw z Policja.

Dzieci i mlodziez szkolna

o Spozywanie napojoéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Zukowo
jest zauwazalnym problemem. 26% uczniéw szkét podstawowych deklaruje, Ze ma za
sobg inicjacje alkoholowa. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mtodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sie rowie$niczego. Jest to sytuacja,
w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od

nauczyciela czy pedagoga, ale gltownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas
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programéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane
¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli

okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje sie 15% uczniéw. Jednoczes$nie,
niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostep dzieci i mtodziezy do wyrobéw
tytoniowych oraz napojow alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezagcym w
obowigzku os6b dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie dziatan budujgcych
Swiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego z poszczeg6lnymi uzywkami poprzez warsztaty
profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.
Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki czy dopalacze nie jest rozpowszechniony wsréd uczniéw szkét Gminy
Zukowo - 5% badanych uczniéw deklaruje, ze przyjmowato te substancje. Nalezy
zwroci¢ uwage na profilaktyke narkotykowa wsrod uczniow. W przypadku zazywania
substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych zajec
profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace
okoliczno$ci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje oraz
czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlna
uwagg opiekunéw i uSwiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza sie
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zaleca sie podjecie obserwacji
w placowkach os$wiatowych, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych Srodki
psychoaktywne.

Niepokéj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera i telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposéb nawet powyzej 4 godzin
dziennie. Oznacza¢ to moze, Ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy
rozwijajagce roznorodne pasje uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formag
spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych
niewiele warto$ciowych tresci. Istotne jest, aby wtacza¢ w te dziatania rodzicow,
ktérzy maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe

komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie

konieczna wydaje sie rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
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z Internetu, czyli wspieranie Swiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetno$ci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu
ochrony witasnych danych. 34% dos$wiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska
hatingu, nazywanego potocznie przez ucznidow ,hejtowaniem”. Uczniowie réwniez
czesto byli odbiorcami obrazliwych wiadomosci z obelgami i wyzwiskami (33%),

a takze byli ofiarami udostepniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (34%).

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze problem przemocy réwiesniczej
jest widoczny. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na ten problem. Preferowane bytoby
takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
i profilaktyki zachowan agresywnych. Nalezy ciggle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatlania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicow, od
ktérych dzieci mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako
rozwigzania codziennych probleméw. Odpowiedzi 59% uczniéw wskazuja, Ze sa
ofiarami przemocy fizycznej lub psychicznej ze strony rowiesnikow.

o Pozytywnie nalezy oceni¢ brak skltonno$¢ wucznidw do  Kkorzystania
z gier hazardowych, pomimo iZ internetowe gry ,na pienigdze” zaczynajg by¢ coraz
bardziej popularne wsrdd dzieci i mtodziezy — 86% nigdy nie brato udziatu w takiej
formie ,rozrywki”. Warto zaznajomic uczniow z tematyka powstawania uzaleznienia

od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatéw profilaktycznych.

o Uczniowie zostali takze poproszeni o ocene powszechno$ci wystepowania niektérych
uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
uznali uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych, smartfonu (49%) oraz

uzaleznienie od Internetu, tzw. siecioholizm (40%).

Nauczyciele

o Wedlug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi problemami wystepujacymi
w ich szkole s3: uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych (81%), hejt (69%),
cyberprzemoc (56%) oraz agresja miedzy uczniami (55%).

o Nauczyciele w 88% przyznali, Ze w ich Srodowisku szkolnym nie miaty miejsca
incydenty zwigzane ze spozywaniem przez uczniéw alkoholu oraz w 95% nie miaty

miejsca incydenty zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw lub dopalaczy.
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96% pedagogow szkot wskazuje, ze ich zdaniem uczniowie sg $wiadomi szkodliwosci
alkoholu. Réwniez 94% nauczycieli uwaza, iz uczniowie sg $wiadomi szkodliwosci
narkotykow i dopalaczy.

99% nauczycieli deklaruje, Ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, Ze uczen siega po
srodki psychoaktywne. 100% nauczycieli zdecydowanie stwierdza, ze traktuje

wszystkich uczniéw sprawiedliwie.

Rodzice

©)

Najistotniejszym problemem wystepujacymi w szkole, do ktérej uczeszcza ich
dziecko, rodzice uznali: agresje miedzy uczniami (93%), uzaleznienie od gier
Internetowych i komputera (85%), hejt (91%), cyberprzemoc (89%) oraz palenie
wyrobow tytoniowych (82%).

78% rodzicow uwaza, ze w szkole, do ktérej uczeszczaj ich dzieci relacje wsréd
uczniow mozna uznac za przyjazne i pozytywne.

85% z respondentéw wskazuje, ze ich dziecko ma pozytywny stosunek do obowigzku
szkolnego.

69% ankietowanych rodzicow deklaruje, Ze nauczyciele w szkotach omawiajg
z dzie¢mi tematy dotyczace zagrozen zwigzanych z zazywaniem S$rodkéw
psychoaktywnych. W kwestii pomocy oczekiwanej przez rodzicow od szkoty 59%
rodzicow wskazato na organizacje przez szkote i nauczycieli czasu wolnego dzieci
poprzez kétka zainteresowan, zawody sportowe, wycieczki czy festyny.

97% przebadanych rodzicow stwierdzito, ze ich dziecku nigdy nie zdarzyto sie
upojenie alkoholowe.

95% przebadanych wskazuje, ze ich dziecko nie pali papierosow, a 4% nie posiada
takiej wiedzy.

97% badanych rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nigdy nie uzywato Srodka
uzalezniajgcego lub odurzajacego.

96% respondentéw deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, zZe jego dziecko
lub réwiesnicy siegaja po Srodki psychoaktywne.

Wedtug badanych za przestrzeganie dzieci i mtodziezy przed negatywnymi skutkami
natogéw odpowiadaja kolejno: kolejno: rodzina (95%), szkota (83%), media (49%),

specjalistyczne poradnie (41%) oraz organizacje wyznaniowe (14%).

Rekomendowane dziatania dla Srodowiska szkolnego:
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o Organizacja spotkan, pogadanek, zajec i warsztatow dla uczniow, ktore beda:
- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzalenia od
tych substancji,

- uSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaty asertywng postawe - umiejetno$¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia,
uczenie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
oraz beda miaty na celu:
- uwrazliwienie mtodych internautéw na problem cyberprzemocy,
- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniow,
- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci
oraz postawy wzajemnego szacunku w Internecie,
- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,
- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczacej zaréwno korzysci, jak i zagrozen
ptynacych z uzytkowania Internetu,
- ksztaltowanie postaw uczniéw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programéw komputerowych oraz Internetu,
- promowanie zasad zdrowego stylu zycia,
- podnoszenie $wiadomo$ci uczniéw dotyczacych ograniczen prawnych
wynikajgcych z korzystania z sieci,
- ukazanie wplywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,
- uSwiadomienie wartos$ci pieniagdza,
- przedstawienie chorob zwigzanych z zaburzeniami odzywiania,

- pokazanie jak budowa¢ pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez
szkolenia i spotkania otwarte w tematyce:
v Przyczyn  wchodzenia ~w  uzaleznienie, charakterystyki substancji

psychoaktywnych.
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Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkéw programoéw profilaktycznych.
Cwiczenia opierajace sie na konkretnych przypadkach.

Sposobdéw wyj$cia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawieni mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdécenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnos$ci uzalezniajgcych
oraz ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omoéwienie poszczegdlnych czynnosci tj. pracoholizm, internetoholizm,
jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier, zaktad6w, seksu.
Ukazanie sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach, ukazanie znaczenia
wsparcia dla uczniéw dotknietych owym uzaleZznieniem.

Omoéwienie: ZUI - Zespo6t Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera i
Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chroni¢ wtasne dziecko - poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli,
sposoby ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting - nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, programy i kampanie
spoteczne dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu.
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