LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW
POWIATU KARTUSKIEGO

Adres i dane kontaktowe

Lp. Nazwa jednostki (w tym strona internetowa, Dni i godziny dziatalnosci Zakres poradnictwa Kryteria dostepu do ustugi
numery telefonéw)
PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
T ta ds. uzaleznien oelni dvs . -
Gminny Oérodek Pomocy . erapeuta ds. uzaleznien pej ni dyzury dwa . konsulltaqe i pf)rfa\dnlctwo terapeutszne
1. Spotecznei w Chmielnie ul. Gryfa Pomorskiego 33 razy w tygodniu dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i
P ! 83-333 Chmielno wtorek i $roda 16:00-20:00 wspdtuzaleznionych Mieszkaricy gminy Chmielno
i isj tel. 58 685 68 69
Gmlnr_1a Komls.ja . poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 . . ,
Rozwigzywania https://gopschmielno.naszops.pl/ e poradnictwo w sprawie probleméw
2. , - czwartek 7:30-16:00
Probleméw Alkoholowych gops@chmielno.pl . alkoholowych
. piatek 7:30-15:00
w Chmielnie
I. Kartuska 21 i 4 i
ul- fartuska e konsultacje psychologiczne z osobami Mieszkaricy gminy Przodkowo
3 Urzad Gminy Przodkowo 83-304 Przodkowo czwartek 16:00-19:00 naduzywajgcymi alkoholu, a takze ich
' 2 Y tel. 58 500 16 00 et o3y W c
ug@przodkowo.pl
Gmlnr?a Komls.Ja ul. Kartuska 21 Spotkania petnomocnika GKRPA po . . , Mieszkaricy gminy Przodkowo
4 Rozwigzywania 83-304 Przodkowo wezednieiszvm umawieniu si e poradnictwo w sprawie problemow
" | Probleméw Alkoholowych tel. 58 500 16 00 12y . ¢ alkoholowych i innych uzaleznien é\‘
. telefonicznym
w Przodkowie ug@przodkowo.pl
. 1 s
ul. Hallera poniedziatek, wtorek, czwartek ) . . . Mieszkaricy gminy Kartuzy
. , 83-300 Kartuzy e psychologiczne, w sprawie rozwigzywania
Gminny Osrodek Pomocy 7:30-15:30 : .
5. . tel. 58 681 26 31 , probleméw alkoholowych i innych
Spotecznej w Kartuzach $roda 7:30-16:30 s E\‘
www.gops.kartuzy.pl . uzaleznien (_)
pigtek 7:30-14:30
gops@poczta.kartuzy.pl
Gm|nr?a Komls.Ja ul. Gen. J. Hallera 1 Dyzur petnomocnika ' . , Mieszkaricy gminy Kartuzy
Rozwigzywania 83-300 Kartuzy , e poradnictwo w sprawie problemoéw
6. , sroda 13:00-16:30
Probleméw Alkoholowych Tel. 58 694 52 49 alkoholowych
. czwartek 13:00-15:30
w Kartuzach gmina@poczta.kartuzy.pl
ul. Kartuska 12 ) . )
Punkt informacyjno- 83-340 Sierakowice oniedziatek. czwartek i piatek Mles.zkancy gminy
7 konsultacyjny ds. tel. 609 180 881 P 10.(’)0_15‘00 PR e poradnictwo i konsultacje dla oséb Sierakowice
' uzaleznien w www.sierakowice.pl ' ’ uzaleznionych i wspotuzaleznionych
Sierakowicach formela.katarzyna@sierakowice. &\-
pl
Asystent Instruktazowy dla ;;-\?f\il;fosslmniznﬁ e poradnictwo w zakresie rozwigzywania Mieszkaricy gminy Somonino
8. 0s6b uzaleznionych i ich wtorek, czwartek 9:00-12:00 P azy

rodzin w Somoninie

tel. 58 684 13 26
gops@somonino.pl

problemoéw alkoholowych

[
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Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Parkowa 1

poniedziatek, wtorek, czwartek
7:30-15:30

e poradnictwo w sprawie rozwigzywania

Mieszkancy gminy Stezyca

S Probleméw Alkoholowych teg|3_538252;8$;§gc7a2 $roda 7:30-16:30 E;Z:ﬂ;:‘:lzv alkoholowych iiinnych é‘
w Stezycy ' pigtek 7:30-14:30
Gminna Komisia Sala narad w Urzedzie Gminy e mobilizowanie i kierowanie oséb . ) .
. .J ul. Kaszubska 26 . . . naduzywajacych alkohol i narkotyki oraz Mieszkaricy gminy Suleczyno
Rozwigzywania dyzury w kazdy czwartek miesigca w . S
10. Probleméw Alkoholowvch 83-320 Suleczyno odzinach 15:30-16:30 stosujacych przemoc wobec bliskich
olowy tel. 58 685 63 90 g ' ' e kierowanie na leczenie odwykowe lub
w Suleczynie .
gkrpa@suleczyno.pl terapie
poniedziatek 7:30-17:00
, torek, $ 7:30-15: . , -
Gminna Komisja ul. Gdanska 52 wtorek, sroda 7:30-15:30 Mieszkancy gminy Zukowo.
. - . czwartek 7:30-15:00 . . . . . .
11 Rozwigzywania 83-330 Zukowo piatek 7:30-14:30 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania Spotkania GKRPA odbywaja
" | Probleméw Alkoholowych tel. 600 203 170 L i N . problemoéw alkoholowych sie w budynku SP ZOZ na
. . . (po wczesniejszym kontakcie telefonicznym . . .
w Zukowie gabakapica2l@wp.pl . - e pietrze gdzie nie ma windy
z Przewodniczacg Komisji celem umdwienia
spotkania)
I Aska 4 . . S
. N Gdar)s a48 poniedziatek 7:30-17:00 e poradnictwo w sprawie rozwigzywania Mieszkaricy gminy Zukowo
Petnomocnik ds. 83-330 Zukowo , -
12. L wtorek 7:30-15:30 problemow alkoholowych i innych
uzaleznien tel. 58 685 83 39 , S &\‘
. $roda 7:30-10:00 uzaleznien
k.gonia@zukowo.pl
PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH
ul. Méciwoja Il 4 Osoby bezrobotne
. 83-300 Kartuzy . . i .ON1E- i poszukujace pracy
13, Powiatowy Urzad Pracy tel. 58 691 09 01 poniedziatek - pigtek 8:00-15:00 « poradnictwo zawodowe
w Kartuzach
https://kartuzy.praca.gov.pl/
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMETOW
Powiatowy Rzecznik adres korespondencyjny e poradnictwo konsumenckie i informacje
, ul. Dworcowa 1, 83-300 Kartuzy s , . ,
Konsumentéw . poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 prawne dotyczace ochrony intereséw . , .
adres biura . Mieszkancy powiatu
14. . wtorek 7:30-16.00 konsumentéw .
. ul. 11 Listopada 3, 83-300 Kartuzy . . S, kartuskiego
Starostwo Powiatowe tel. 602 637 796 piatek 7:30-15:00 e wystepowanie do przedsiebiorcow w
w Kartuzach ibyczkowska@kartuskipowiat.pl sprawach ochrony praw konsumentéw
Pl. Powstancow Warszawy 1
Urzad Ochrony 00-95|r(1)f\(;\|/iirizzawa
15. . KonkurenCJll 801 440 220, 22 66 76 76 poniedziatek — pigtek 8:15-18:15 e porady konsumenckie Konsumenci
i Konsumentéw

https://www.uokik.gov.pl
porady@dlakonsumentow.pl
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PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW OBYWATELSKICH

16.

Rzecznik Praw

al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa
https://bip.brpo.gov.pl/pl
biurorzecznika@brpo.gov.pl

Biuro Petnomocnika Terenowego

Bezptatna infolinia tel. 800 676 676
poniedziatek 10:00 — 18:00

e poradnictwo z zakresu przystugujgcych

Osoby, ktére uwazaja, ze ich

Obywatelskich RPO w Gdarsku wtorek-piatek 8:00 — 16:00 praw i sposobu ztozenia wniosku do RPO prawa zostaty naruszone
ul. Chmielna 54/57
80-748 Gdansk
gdansk@brpo.gov.pl
tel. 58 764 73 06
PORADNICTWO DLA 0OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Porady ekspertdw udzielane sg drogg e-
mail: porady@rf.gov.pl lub pod nr tel.:
22 333 73 25 — problemy z bankami i na
rynku kapitatowym w godz. 8.00:16:00
22 333 73 35 — wakacje kredytowe w godz.
9:00-12:00 od poniedziatku do pigtku lub
Biuro Rzecznika Finansowego droga e-mail: wakacjekredytowe@rf.gov.pl
ul. Nowogrodzka 47A 22 333 73 28 — ubezpieczenia gospodarcze: Porady ekspertow w zakresie m.in. wakacji
00-695 Warszawa komunikacyjne (OC, AC), na zycie, NNW, . . o Osoby bedace w sporze
17. Rzecznik Finansowy tel. 22 333 73 26, 22 333 73 27 domow i mieszkan, kredytow, matych i kredytowych, ubez,’aleczen gospc?darczych, z podmiotami rynku
. . o w zakresie problemdw z bankami i na rynku .
faks 22 33373 29 Srednich przedsiebiorstw, etc. w godz. 9:00- kapitatowym finansowego
https://rf.gov.pl 17:00 (poniedziatek) oraz 9:00-14:00 ’
biuro@rf.gov.pl (wtorek-piatek)
22 333 73 32 -dla cztonkéw Otwartych
Funduszy = Emerytalnych, uczestnikéw
Pracowniczych Programéw Emerytalnych
oraz osob korzystajgcych z indywidualnych
kont emerytalnych w godz. 14:00-17:00
(poniedziatek) i 12.00-14.00 (Sroda i pigtek)
PRAWA DZIECKA
Biuro czynne Pomoc dla dzieci
ul. Chocimska 6 poniedziatek-pigtek 8:15-16:15 doswiadczajgcych przemocy w
00-791 Warszawa szkole, od réwiesnikow lub w
18. Rzecznik Praw Dziecka tel. 22 583 66 00 Bezptatna infolinia e ochrona praw dziecka domu. Z infolinii moga

https://brpd.gov.pl/
rod@brpd.gov.pl

Dzieciecy telefon zaufania
czynny codziennie cata dobe
800 121 212

korzystac osoby
doswiadczajgce problemu lub
Swiadkowie
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PRAWA PACIJENTA

ul. Mtynarska 46
01-171 Warszawa

Bezptatna infolinia

e informacje dotyczace m.in. praw

19. Rzecznik Praw Pacjenta tel. 22 532 82 50 800190 590 pacjenta, funkc.Jonowanla systemu Dostep powszechny
czynna ochrony zdrowia w Polsce, sposobu
https://www.gov.pl/web/rpp/ oniedziatek — pigtek 8:00-18:00 zgtoszenia naruszenia praw pacjenta
kancelaria@rpp.gov.pl P P ) ) g P pad
PORADNICTWO DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI
Powiatowe Cent |. Méciwoja Il 2 i A i
owlatowe Lentrum ul. Msciwoja Il 20 poniedziatek, wtorek, czwartek o poradnictwo dla 0séb z Mieszkaricy powiatu
Pomocy w Rodzinie 83-300 Kartuzy 7:30-15:30 niepetnosprawnosciami m. in. prawne kartuskiego
20. w Kartuzach tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 L ' petnosp clami m. In. p ’
. $roda: 7:30-16:00 dotyczace uprawnien, ofert pomocy,
Dziat pomocy osobom www.pcprkartuzy.pl igtek 7:30-15:00 omoc przy wypetnianiu wnioskéw it é\'
niepetnosprawnym sekretariat@pcprkartuzy.pl P ) ) P przy wyp P:
I. Kartuska 12 i 4 i
Petnomocnik wdjta gmin 83l-1340a5ri:rsalfowice * poradnictwo dla os6b z MIeSs'ZkaECV 'gmmy
. . ) g, y poniedziatek 7:30-11:00 niepetnosprawnosciami m.in. dotyczace \erakowice
21. Sierakowice ds. oséb tel. 58 684 77 57 . .
. . . wtorek i $roda 7:30-14:30 uprawnien, ofert pomocy, pomoc przy
niepetnosprawnych korzeniewska.marzena@sierako . C é\'
- wypetnianiu wnioskow itp.
wice.pl
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtLECZNYCH
Sala obstugi klientéw (SOK) w Inspektoracie
ZUS w Kartuzach
poniedziatek 8.00-18.00
wtorek i pigtek 8.00-15.00
Aby skorzystac z bezpiecznej wizyty w ZUS
nalezy uméwic sie pod nr tel. 58 30 78 660 Klienci ZUS
59 ZUS Inspektorat ul. Ceynowy 5 lub przez samodzielng rezerwacje przez PUE | e poradnictwo w zakresie dziatalnosci
) w Kartuzach 83-300 Kartuzy ZUS - poniedziatek-pigtek 8.00-15.00 placéwki dla klientéw ZUS
Aby skorzystaé z e-wizyty nalezy
zarejestrowac sie przez strone:
www.zus.pl/e-wizyta w dni robocze w godz.
9.00-14.00 (konieczny jest dostep do
internetu, komputer lub telefon z dziatajaca
kamerka, gto$nikiem i mikrofonem)
e pomoc techniczna i obstuga e-ZLA
. e informacje o rentach, emeryturach,
Centrum Obstugi L .
23. Telefonicznej Zaktadu Infolinia tel. 22 560 16 00 poniedziatek-pigtek 7:00-18:00 zasitiach

Ubezpieczen Spotecznych

cot@zus.pl

e informacje dla ubezpieczonych i
ptatnikow
e informacje o Swiadczeniach rodzinnych

Dostep powszechny
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e Informacja o $wiadczeniu wychowawczym
500+ i Rodzinnym Kapitale Opiekuriczym

24, Infolinia tel. 22 290 55 00 poniedziatek-pigtek 8.00-15.00 oraz doptacie za pobyt dziecka w ztobku, Dostep powszechny
klubie dzieciecym lub u dziennego
opiekuna, tzw. , ztobkowe”
PRAWO PODATKOWE
Godziny obstugi klienta KIS
ul. Teodora Sixta 17 poniedziafek.-p?iatek 7:00-15:00
Krajowa Informacja 43-300 Bielsko-Biata Infolinia czynna e informacje podatkowe dotyczace PIT, CIT,
25. poniedziatek-pigtek 8:00-18:00 , L Porady dla podatnikéw
Skarbowa tel. 334727900 VAT, podatkéw lokalnych, akcyzy, itp.
kancelaria.kis@mf.gov.pl 2233003 30 (2 tel. kom.)
801 055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 22 330 03 30 (z zagranicy)
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy, w
tym w wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu
e udzielanie rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, Przyjgcia sg bezptatne,
ul. Kolejowa 17 zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem odbywaja si¢ bez skierowan,
Poradnia Psychologiczno- 83-300 Kartuzy dzieci i mtodziezy .n"j‘ wnio'sek )
26. Pedazogiczna w Kartuzach tel. 58 736 63 74, 501 539 053 od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 e wspomaganie przedszkoli, szkét i rod2|cow/op|e.kunow
go8 www.pppkartuzy.pl placéwek w zakresie realizacji ich zadan prawnych dziecka
sekretariat@pppkartuzy.pl dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych
e prowadzenie w poradni zajec¢
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz terapii uzaleznien
e pomoc mtodziezy w rozwigzywaniu
probleméw okresu dorastania
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Gryfa Pomorskiego 33
. , 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy Chmielno
Gminny Osrodek Pomocy . .
27. tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej

Spotecznej w Chmielnie

https://gopschmielno.naszops.pl/

gops@chmielno.pl

piagtek 7:30-15:00
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Kartuska 23
83-304 Przodkowo

od poniedziatku do $rody 7:30-15:30

praca socjalna

udzielanie informacji z zakresu pomocy
spotecznej

diagnozowanie potrzeb

Mieszkancy gminy Przodkowo

28. ; : czwartek 7:30- 16:30 , P .
Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 iatek 7:30-14:30 udzielanie Swiadczen pienieznych i
gops@przodkowo.pl P12 ' ' rzeczowych
udzielanie ustug opiekunczych i SUO
kierowanie do DPS, SDS, itp.
8;"3;'8':5;23” udzielanie informacji dotyczacych pomocy
i spotecznej
Zespot pierwszego kontaktu p Znel . s . )
tel. 58 681 26 31 wew. 37 poniedziatek, wtorek, éroda 7:30-15:30 diagnozowanie potrzeb i skierowanie do Mieszkaricy gminy Kartuzy
Gminny Os$rodek Pomocy : ] L . ’ ! ’ ' poszczegdlnych zespotéw
29. . Zespot ds. swiadczen czwartek 7:30-16:30 . > L
Spotecznej w Kartuzach wydawanych decyzja pigtek 7:30-14:30 udzielanie swiadczen pienieznych, é\‘
tel. 58 681 26 31 wew. 38 i 40 rzeczowych o
Www.gops.kartuzy.pl udzielanie ustug opiekunczych,
gops@poczta.kartuzy.pl specjalistycznych
praca socjalna
| Gdanska 15 wsparcie asystenta rodziny
;3 30;nKs i konsultacje psychologiczne, mediacje
Zespot d_s ra:rslz)zcyalne' szkota dla rodzicéw, warsztaty dla rodzin
Gminny Osrodek Pomocy P - pracy sod ) projekty socjalne
. tel. 665 963 800, 665 951 800 g o . Mieszkarn inv Kart
Spotecznej w Kartuzach ) : o udzielanie informacji na temat ustug Ieszkancy gminy Rartuzy
Zespot ds. rodziny od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 e . ;
30. tel. 665 936 800 oiatek 7:30-12:30 specjalistycznych, ustug opiekuniczych,
Centrum Wsparcia Zespot ds. ustug socjalnych opieka wytchnieniowa, asystent osoby
Spotecznego Kartuzy tel. .783 837 800 niepetnosprawne;j
www.gops.kartuzy.pl kierowanie do Klubu Integracji Spotecznej
gops@poczta.kartuzy.pl praca socjalna z osobami bezdomnymi
praca z osobami niepetnosprawnymi i
seniorami
ul. Leborska 34 . . .
. i 83-340Si ki H . . , Mleszkancy gminy
Gminny O$rodek Pomocy tel. 58 681 93 ;azrasg\iv;;l 855 poniedziatek, Sroda, czwartek 7:30-15:30 udzielanie kompleksowych informacji o Sierakowice
31. Spotecznej w ’ fax. 58 68,1 65 34 wtorek 7:30-16:00 mozliwosciach uzyskania pomocy z
ierakowicach - o iatek 7:30-15: - é\_
Sierakowicac http://gops.sierakowice.ibip.pl/ pigtek 7:30-15:00 zakresu pomocy spotecznej
gops@gops.sierakowice.pl
l. Witost 2A i 5 i i
. , u tostawy . poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy Somonino
Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino . . .
32. Spotecznei w Somoninie tel. 58 684 13 26 sroda 7:30-16:30 poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
P : ' : piatek 7:30-14:30 é\.
gops@somonino.pl
. 1 . . . .
. , ul Parkowg poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 . o Mieszkaricy Gminy Stezyca
33 Gminny Osrodek Pomocy 83-322 Stezyca ¢roda 7:30-16:30 pracownicy socjalni — sprawy z zakresu

Spotecznej w Stezycy

58 882 8941
gops@gminastezyca.pl

pigtek 7:30-14:30

pomocy spotfecznej — praca socjalna

6
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Kaszubska 26
83-320 Suleczyno

poniedziatek, wtorek, sroda 7:30 - 15:30

pomoc osobom/rodzinom w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach zyciowych

Mieszkancy gminy Suleczyno

34 Spotecznej w Suleczynie tel. 58 684 32 31 czwartek 7:30-16:30 * praca soc;alrma' . é‘
pigtek 7:30 - 14:30 e przyznawanie i wyptacanie
gops@gops-suleczyno.pl . s .
przewidzianych w ustawie Swiadczen
ul. B. Prusa 49 iedziatek 7: . )
83-330 Zukowo poniedziatek 7:30 - 17:00 Mieszkafcy gminy Zukowo
35, | Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 681 82 64 wtorek, sroda 7:30 - 15:30 o poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej
' Spotecznej w Zukowie ' czwartek 7:30 — 15:00 P up ¥ sp )
www.gops.zukowo.pl .
piatek 7:30 - 14:30
gops@zukowo.pl
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ W RAMACH INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ
Gminny Osrodek Pomocy .
; ialni ul. Gryfa Pomorskiego 33 Mieszkarhicy gminy Chmielno
Spotecznej w Chmielnie 83-333 Chmielno poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 « boradnictwo w sprawie przeciwdziatania
36. rminmy Zesodt tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 przemoc " rod;’me P
Y ) P https://gopschmielno.naszops.pl/ pigtek 7:30-15:00 P y
Interdyscyplinarny w .
s gops@chmielno.pl
Chmielnie
I. K ka 2 i 5 i
Gminny Zespot 8;302;::2;@3\/0 poniedziatek, wtorek, sroda 7:30-15:30 e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w Mieszkaricy gminy Przodkowo
37. Interdyscyplinarny w czwartek 7:30-16:30 przemoc, podejmowanie dziatan zgodnie
Przodkowie tel. 58 500 16 80 iatek 7:30-14:30 z procedurg , Niebieskiej Karty” é\-
gops@przodkowo.pl Pia ' ' P Ay J y
l. iska 1
Gminny Osrodek Pomocy ;3 iggnl(sajcuzsy
; - ; Mieszkancy gminy Kartuzy
38 Spotecznej w Kartuzach Zespot ds. pracy socjalnej od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 : pracst)(iJalna Kresi \wdziatani
. . tel. 665 963 800 oiatek 7:30-12:30 poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
Centrum Wsparcia przemocy w rodzinie
Spotecznego Kartuz WWW.£0Ds. kartuzy.pl
P & ¥ gops@poczta.kartuzy.pl
KrP:”S';t\A'IZFeerfn”:i' . ul. Leborska 34 1 11l wtorek miesigca 16:00-18:00 . e - dla osdh Mieszkancy gminy
20 e pa 8 83-340 Sierakowice éroda 7:30-9:30 i oY 22 0% Sierakowice
' oY tel. 58 681 93 92, 662 016 626 inne dni i godziny po indywidualnym a)aujacycen sie wkryzysie
Spotecznej . o . psychospotecznym é\‘
. . cik@pcprkartuzy.pl uzgodnieniu terminu
w Sierakowicach
ul. Leborska 34 Mieszkancy gminy
, . 83-340 Sierakowice poniedziatek, sroda, czwartek 7:30-15:30 e udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w Sierakowi
VA f Interd I ierakowice
gp, | cESPOTINTErayscyplinarny . g 6819392, 601 964 855 wtorek 7:30-16:00 przemoc, podejmowanie dziatar w

w Sierakowicach

http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl

piagtek 7:30-15:00

oparciu o procedure Niebieskiej Karty
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41.

42.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Centrum Interwencji
Kryzysowej

ul. Pitsudskiego 4
83-300 Kartuzy
tel. 58 684 02 19, 662 016 626
Psycholog w godz. 10:00-14:00
tel. 507 897 356
cik@pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

poniedziatek, wtorek 10:00-18:30
$roda 10:00-17:00
czwartek 8:00-15:30
pigtek: 10:00-17:00
spotkania ze specjalistami po wczesniejszym
umowieniu sie

Poradnictwo, konsultacje, mediacje, pomoc
psychologiczna, nieodptatna pomoc
prawna, grupy wsparcia, terapia
kréotkoterminowa dla oséb uwiktanych w
przemoc w rodzinie (dla oséb
doswiadczajgcych przemocy i stosujgcych
przemoc) oraz 0s6b znajdujacych sie w
innych sytuacjach kryzysowych (strata
bliskiej osoby, préby/mysli samobdjcze,
problemy rodzinne, osobiste,
wychowawcze, nieszczesliwy wypadek):

e grupa wsparcia dla osdéb doswiadczonych
przemoca w rodzinie — drugi pigtek
miesigca w godz. 15.00-18.00

e grupa terapeutyczna dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie (forma
zamknieta) w $rody od godz. 15.30 -17.30

e prowadzenie programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb
stosujacych przemoc

e prowadzenie programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc

e zajecia dla rodzicédw dzieci uzaleznionych
od internetu — ,lekcja Enter”

o wskazanie miejsca w Domu Samotnej
Matki w Matemblewie — na podstawie
porozumienia z Caritas Archidiecezji
Gdanskiej

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego

Schronienie w Centrum Interwencji
Kryzysowej

Pomoc catodobowa

e zapewnienie doraznego catodobowego
schronienia dla kobiet i kobiet z dzie¢mi
znajdujacych sie w sytuacjach
kryzysowych o charakterze
interwencyjnym, krotkotrwatym, w
sytuacjach uzasadnionych schronienia do
3 mies., w tym w sytuacjach o charakterze
nagtym, zagrazajgcym ich
bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu.
Umieszczenie odbywa sie na wniosek
osoby lub instytucji

Mieszkancy Powiatu
Kartuskiego.
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Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania

ul. Witostawy 2 A
83-314 Somonino

poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30

e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania

Mieszkancy gminy Somonino

43. Przemocy w Rodzinie w tel. 58 684 13 26 sroda 7:30-16:30 rzemocy w rodzinie
. -y . Przewodniczacy ZI: 58 743 23 75 pigtek 7:30-14:30 P ¥
Gminie Somonino . .
k.kitowska@somonino.pl
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek Mieszkaricy gminy Stezyca
a4 Zespot Interdyscyplinarny 83-322 Stezyca 7:30-15:30 e poradnictwo w sprawie przeciwdziatania
' w Stezycy Przewodniczacy ZI: 58 882 89 72 sroda 7:30-16:30 przemocy w rodzinie
GOPS: 58 8828941 pigtek 7:30-14:30
2606t Interdvscvolinarn ul. Kaszubska 26 poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 « koordvnowani temu orzeciwdziatania Mieszkaricy Gminy Sulgczyno
45. P et yR Ay 83-320 Suleczyno czwartek 7:30-16:30 T« oy preechudziaiant
&czy tel. 58 684 32 31 pigtek 7:30-14:30 P y J é\
Gminny Osrodek Pomocy ul. B. Prusa 49 Lo . . .
Spotecznej w Zukowie 83-330 Zukowo poniedziatek 7:30 ~17:00 . , o Mieszkaricy Gminy Zukowo
, . wtorek, sroda 7:30 — 15:30 e poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
46. Zespot Interdyscyplinarny tel. 58 681 82 64 .
. . . czwartek 7:30 — 15:00 przemocy w rodzinie
ds. Przeciwdziatania www.gops.zukowo.pl iatek 7:30 — 14:30
Przemocy w Rodzinie gops@zukowo.pl Pl ’ ’
. . . . . . e wsparcie, pomoc psychologiczna,
I Iskie P Bezpt fol
Ogo nopq skie Pogotowie Al. Jerozolimskie 155 ezptatna iniolinia informacje o mozliwosciach uzyskania
dla Ofiar Przemocy 800 120 002 e e . -
47. . - 02-326 Warszawa L pomocy najblizej miejsca zamieszkania dla Dostep powszechny
w Rodzinie ,Niebieska . .. . o czynna codziennie . o .
- niebieskalinia@niebieskalinia.info 0s0b doswiadczajgcych przemocy
linia przez cata dobe .
domowe;j
. e przyjmowanie zgtoszen od swiadkéw
. ul. 3Maja 16 A . . N - . . .
Powiatowe Centrum dyzury w Centrum petnione sg codziennie zagrozenia kryzysowego i udzielanie
48. Zarzadzania Kryzysowego 83-300 Kartuzy rzez catg dobe pod nr tel. 58 380 00 47 informacji na temat zarzadzani Dostep powszechny
q vzy g pczk@kartuskipowiat.pl P 3 &P ' ormacji ha temat zarzaazania
kryzysowego
PRAWO PRACY
ul. Barska 28/30 Porady udzielane sg od poniedziatku do
Paristwowa Inspekcia 02-315 Warszawa pigtku w godz. 9:00-15.00
29 - peka) tel. 2239182 15 tel. 801 002 006 - dla os6b dzwoniacychz | oo Dosten bowssechn
' GIéwny Ins ek\t/orat Prac fax. 2239182 14 telefondw stacjonarnych porady prawne z zaxresu prawa pracy PP ¥
yinsp ¥ kancelaria@gip.pip.gov.pl tel. 459 599 000 - dla oséb dzwonigcych z
https://www.pip.gov.pl/pl/ telefonow komdrkowych
POMOC POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM
Lokalny punkt pomocy o wtorek 15:00-20:00 . o . Osoby pokrzywdzone
pokrzywdzonym Punkt miesci sie w Centrum sobota 8:00-13-00 e organizowanie i finansowanie pomocy przestepstwem i ich osoby
50. P y ' uprzedni kontakt telefoniczny z osobami rozwigzywania Kontiiktow dia 0so Swiadkowie przestgpstw i ich

przez
Stowarzyszenie Integracja
na Plus z siedzibg w
Skarszewach

83-300 Kartuzy
tel. 793 373 643
kartuzy@integracjaplus.pl

pierwszego kontaktu pod numerem
telefonu 793 737 643 w godzinach otwarcia
punktu

pokrzywdzonych przestepstwem,
psychoterapia, pomoc psychologiczna dla
Swiadkow

osoby najblizsze
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Gryfa Pomorskiego 33
83-333 Chmielno

Terapeuta Terapii Skoncentrowanej
na Rozwigzaniach raz w miesigcu

Mieszkancy gminy Chmielno

>1. Spotecznej w Chmielnie tel. 58 6,85 68 69 7.30- 15.30 spotkanie po wczesniejszym * poradnictwo psychologiczne
https://gopschmielno.naszops.pl/ f
. uméwieniu sie
gops@chmielno.pl
I. Gdanska 1
Gminny Osrodek Pomocy ;3_3ggn|<saiu25 ' . )
Spotecznej w Kartuzach , . Y . Mieszkaricy gminy Kartuzy
52 Zespot pracy socjalnej wtorek 14:30-18:00 « konsultacie psvchologiczne
' . tel. 665 963 800, 665 951 800 pigtek 8:00-15:00 1€ psycholog é\‘
Centrum Wsparcia
Spotecznego Kartuz WWW.gops.kartuzy.pl
P 8 Y gops@poczta.kartuzy.pl
ul. Kartuska 23 Mieszkaricy gminy Przodkowo
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo . .
53. . . tek 16.00-19.00
Spofecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 czwarte * poradnictwo psychologiczne é‘
gops@przodkowo.pl
od poniedziatku do pigtku po uprzednim e konsultacje psychologiczne, interwencja
umoéwieniu sie kryzysowa
e punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych, poradnictwo i pomoc
5a. . . sobota 8.00-12.00 terapfeu.tycz!'\a dI’a dZIe’CI i mtodziezy
ul. Pitsudskiego 4 w miare potrzeb w inne dni tveodnia bo uzaleznionej od Srodkéw
83-300 Kartuzy QEZ odnieniu z inent(Zri P psychoaktywnych i ich rodzin
Powiatowe Centrum tel. 58 684 02 19, 662 016 626 8 e program wczesnej interwencji dla Mleszkancy.pomatu
Pomocy Rodzinie Psycholog tel. 507 879 356 mtodziezy eksperymentujgcej z kartuskiego
Centrum Interwencji w godzinach 10:00-14:00 substancjami psychoaktywnymi ,Fred E
Kryzysowej www.pcprkartuzy.pl goes Net”
sekretariat@pcprkartuzy.pl e punkt wsparcia dla oséb uzaleznionych
cik@pcprkartuzy.pl i i i i
@pcp y.p ¢roda 12:00-15:00 behaW|orlaIn|e, organizowanie
warsztatow: ,Szkota dla rodzicow — jak
55 rozmawiac z nastolatkiem”
czwartek 11.00-15.00 . punkt.pc.>mocy spe.q.allstycznej dla.dZ|eC|. i
. . . . mtodziezy uzaleznionej behawioralnie
w miare potrzeb w inne dni tygodnia po . .
L . oraz bedacej w innych kryzysach
uzgodnieniu z klientem . .
psychospotecznych i ich rodzin
ul. Witostawy 2 A Mieszkaricy gminy Somonino
Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino 1 raz w tygodniu w godzinach 8.00-10.00 po . .
56. e poradnictwo psychologiczne

Spotecznej w Somoninie

58 684 13 26
gops@somonino.pl

wczesniejszym umadwieniu sie
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Gminny Osrodek Pomocy

ul. Parkowa 1
83-322 Stezyca

$roda 13.30-16.30

Mieszkancy gminy Stezyca

57. i i
Spotecznej w Stezycy 58 882 89 41 czwartek 13.30 -15.30 * poradnictwo psychologiczne
gops@gminastezyca.pl
e udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
e udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy w
wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu
e udzielanie rodzicom i nauczycielom o
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, Przngaa. 59 bezpfratne, )
ul. Kolejowa 17 zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem odbywaja sig bgz skierowan,
boradnia Psvchologicano. 83-300 Kartuzy dzieci i mtodziezy nawniosek
58. Pedago iczn\; W Kaftuzach tel. 58 736 63 74, 501 539 053 od poniedziatku do pigtku 8:00-16:00 e wspomaganie przedszkoli, szkét i rod2|cow/op|e.kunow
g08 www.pppkartuzy.pl placéwek w zakresie realizacji ich zadan prawnych dziecka
sekretariat@pppkartuzy.pl dydaktycznych, wychowawczych i E
opiekunczych
e prowadzenie w poradni zaje¢
psychoedukacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz udzielanie pomocy
miodziezy w rozwigzywaniu probleméw
okresu dorastania
Poradnictwo dostepne
, . ul. Leborska 34 s
s9. | opedalistyeznego tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 czwartek 7:30-19:30 poracnictwo psychologiczne dia
i ds. Asysty Rodzinnej . S . dorostych i dzieci
. . http://gops.sierakowice.ibip.pl/ pigtek 7:30-19:30
GOPS w Sierakowicach - . é\‘
gops@gops.sierakowice.pl
ul. B. Prusa 49 ponledz[afek 7:.30— 17:90 .
i . wtorek, sroda 7:30 — 15:30 Mieszkaricy gminy Zukowo
. , 83-330 Zukowo
60 Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 681 82 64 czwartek 7:30 — 15:00 « voradnictw hologiczn
' Spotecznej w Zukowie ' piatek 7:30 —14:30 poradhictwo psychologiczne é‘
WWw.ops.zukowo.pl konsultacje psychologiczne po
gops@zukowo.pl - J psy . g. . p
wczesniejszym umdwieniu sie
Mieszkaricy gminy Zukowo,
SP 707 7ukowo . . ® pomoc Psychologlczna do budynku SP ZO,Z jest
. . . drugi wtorek miesigca o uzyskanie wiedzy na temat przemocy podjazd dla oséb
Grupa wsparcia dla ofiar ul. Pozarna 4 . T ;o . . ,
61. 18.00-21.00 e uzyskanie umiejetnosci konstruktywnego poruszajgcych sie na wozku

przemocy domowe;j

83-330 Zukowo
tel. 733 664 135

| pietro pok. nr5

radzenia sobie z przezywanym kryzysem,
stresem i napieciem

inwalidzkim, ale grupa
wsparcia odbywa sie na
pietrze gdzie nie ma windy
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Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek
Terapii i Profilaktyki

ul. Gdaniska 14 D
83-330 Zukowo

poniedziatek, pigtek 11:00-19:00
wtorek, sroda, czwartek 8:00-19:00

e psychoterapia dla cztonkéw rodzin z
problemem alkoholowym

e psychoterapia dla oséb uzaleznionych od
alkoholu

Mieszkancy powiatu
kartuskiego

62. Uzalesnienia od Alkoholu tel. 730 260 606 Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem | e psychoterapia dla os6b do$wiadczajacych
. . L www.osrodekterapii.zukowo.pl Narkotykowym i Ich Rodzin przemocy domowe;j é\‘
i Wspotuzaleznienia w " .
7ukowie osrodekterapii@zukowo.pl wtorek 15:00-17:00 ¢ pomoc psychoterapeutyczna i
czwartek 8:00-10:00 psychologiczna dla mtodziezy uzaleznionej
i zagrozonej uzaleznieniem
Poradnia dla oséb dorostych
uprawnionych do swiadczen
ul. Dworcowa 2 . . . o o finansowanych przez NFZ. W
NZOZ 83-300 Kartuzy Rejestracja gabinet e porady lekarzy specjalistdow psychiatrii przypadku wizyty do
63. |  Centrum Medyczne tel. 58 694 99 99 nr 202 oc pontedz alku * porady psychologow psychologa i psychoterapeuty
»Kaszuby” Sp. z 0.0. www.cmk.pl ° pl.a p W g0az. wymagane jest skierowanie,
9:00-14:00 obowigzuje rejestracja.
Poradnia dla oséb dorostych
uprawnionych do swiadczen
finansowanych przez NFz,
ul. Pozarna 4 poniedziatek 7:30-17:00 porady lekarza — bez
Samodzielny Publiczny 83-330 Zukowo wtorek 7:30-19:00 . - ; ;
lek I h skierowania,
64. Zaktad Opieki rejestracia tel. 58 694-42-22 éroda 7:30-19:00 ° porajy © oty specialsiow psyciat porady psychologa —
[ ]
Zdrowotnej zozzukowo@wp.pl czwartek 8:00-17:00 porady psychologow wymagane jest skierowanie
www.zozzukowo.pl pigtek 7:30-18:00 obowiazuje rejestracja
Poradnia dla oséb dorostych,
o dgiatek 7:30-15:00 uprawnionych do $wiadczen
Nadmorskie Centrum ul. Gdariska 14D por\:\;forzéis-og-15-0% finansowanych przez NFZ. W
6 Medyczne Sp. z 0.0. 83-330 Zukowo ¢roda 7.60_17_(’)0 e porady lekarzy specjalistéw psychiatrii przypadku psychoterapii

Dom Medyczny
,Zukowo”

tel. 58 763 99 77
https://ncm.com.pl/zukowo/

czwartek 8:00-12:00
pigtek 8:00-18:00

e porady psychologéw

wymagane jest skierowanie,
obowigzuje rejestracja.
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Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej

ul. Pozarna 4
83-330 Zukowo

poniedziatek 10:00-20:00
wtorek 7:30-15:30
$roda 8:00-16:00

e porady lekarzy specjalistow psychiatrii
e porady psychologdéw

Poradnia dla 0oséb do 18 roku
zycia uprawnionych do
Swiadczen finansowanych
przez NFZ, porady lekarza
— bez skierowania, porady

. CENTRUM ZDROWIA
66 v N Rejestracja tel. 58 694-42-22 czwartek 8:00-18:30 psychologa
PSYCHICZNEGO D.LA zozzukowo @wp.pl, pigtek 8:00-17:00 — wymagane jest skierowanie,
DZIECI I MEODZIEZY- www.zozzukowo.pl sobota 8:00-15:00 obowiazuje rejestracja
poradnia zdrowia
psychicznego Il poziom
referencyjny
ul. Szpitalna 36 e porady psychologiczno-diagnostyczne, Przyjmowanie zgloszer bez
Oérodek (rodowiskowej 83-332 Dzierzazno poniedziatek 8:00-15:35 e porady psychologiczne, skierowania, wystarczy
Opieki Psvchologicznei sekretariat tel. 58 687 19 32 wtorek 12:00-19:35 e psychoterapie indywidualne, zadzwonié¢ i uméwic sie do
67. | . Pps Chotg’ra euf Cznej. gabinety 58 687 19 (00 lub 34) éroda 8:00-15:35 « psychoterapie rodzinne, grupowe i sesje specalisty
yenoterapeutycziel pdim.placowka@szpital.koscierzy czwartek 12:00-19:35 wsparcia psychospotecznego
dla Dzieci i Mtodziezy ) ) ; . o
na.pl pigtek 8:00-15:35 o wizyty $rodowiskowe dla dzieci
www.szpital-koscierzyna.pl i mtodziezy
PORADNICTWO RODZINNE
ul. Gryfa Pomorskiego 33 . . ' '
Gminny O¢rodek Pomoc 83- 333 Chmielno poniedziatek, wtorek, $roda 7:30-15:30 Mieszkaricy gminy Chmielno
68. S oerzne' W Chmielniey tel. 58 685 68 69 czwartek 7:30-16:00 e poradnictwo rodzinne - asystent rodziny
P y https://gopschmielno.naszops.pl/ pigtek 7:30-15:00 é\-
gops@chmielno.pl
;;gg;n;:;:f e praca socjalna
Gminny Osrodek Pomocy Zespét ds. pracy soc\J(aInej e wsparcie asystenta rodziny Miesskar o art
t i wK h . k ltaci hologi ieszkanicy gminy Kartuzy
e spoteczne] w Kartuzac tel. 665 963 800, 665 951 800 od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 | 0”5,“ acje psychologiczne
' . Zespét ds. rodziny pigtek 7:30-12:30 mediacje . é\‘
Centrum Wsparcia 665 936 800 o szkota dla rodzicow
Spotecznego Kartuzy www.gops.kartuzy.pl e warsztaty dla rodzin
gops@poczta.kartuzy.pl ® organizacja czasu wolnego
26506t Poradni ul. Leborska 34 Mieszkaricy gminy
(Saspo. l.ora nictwa 83-340 Sierakowice Sierakowice
70. pecjalistycznego tel. 58 684 60 45, 58 681 93 92 od poniedziatku do piatku 7:30-12:45 e poradnictwo rodzinne

i ds. Asysty Rodzinnej
GOPS w Sierakowicach

http://gops.sierakowice.ibip.pl/
gops@gops.sierakowice.pl
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poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30
$roda: 7:30-16:00

e poradnictwo, konsultacje, terapia
psychologiczna
e superwizja indywidualna i grupowa dla

Wychowankowie rodzinnej i
instytucjonalnej pieczy
zastepczej,
opiekunowie zastepczy,

= Powiatowe Centrum L piatek: 7:30-15:00 ople!<unow zastep'czych i prowadzacych prowadzacy rodzinne domy
. ul. Msciwoja 1l 20 L P rodzinne domy dziecka dziecka
Pomocy Rodzinie zawsze po wczesniejszym umowieniu sie . . .
Kart h 83-300 Kartuzy e szkolenia dla rodzin zastepczych i
W Rartuzac tel. 58 685 33 20, 58 684 00 82 prowadzgcych rodzinny dom dziecka
Zespot ds. Rodzinnej www.pcprkartuzy.pl s .
Pi;)cz Zastencze] ! sekretariat@pcprkartuzy.pl * klub miodziezowy dla wychowankéw Wychowankowie rodzinnej i
y epcze) plgczy zastgpczej od 12 do 18 r.z. instytucjonalnej pieczy
72. wtorek 16:00-19:00 * zajecia socjoterapeutyczne zastepcze]
e warsztaty psychoedukacyjne i
profilaktyczne
e doradztwo zawodowe
. , ul. Witostawy 2 A poniedziatek, wtorek, czwartek 7:30-15:30 Mieszkarcy gminy Somonino
Gminny Osrodek Pomocy 83-314 Somonino . . .
73. . . sroda 7:30-16:30 e poradnictwo rodzinne
Spotecznej w Somoninie tel. 58 684 13 26 .
. piatek 7:30-14:30
gops@somonino.pl
ul. Parkowa 1 poniedziatek, wtorek, czwartek ROdZ_i”}' z dzie_c’mi, kgbiety w
- Gminny Osrodek Pomocy 83-322 Stezyca 7:30-15:30 . dnict dzinne — asvstent rodzi cigzy z gminy Stgzyca
' Spotecznej w Stezycy tel. 58 882 89 41 éroda 7:30-16:30 poradnictwo rodzinne —asystent rodziny
gops@gminastezyca.pl pigtek 7:30-14:30 é\'
ul. B. Pr.usa 49 poniedziatek 7:30 — 17:00 Mieszkafcy gminy Zukowo
. , 83-330 Zukowo .
75 Gminny Osrodek Pomocy tel. 58 681 82 64 wtorek, sroda 7:30 — 15:30 « poradnictwo rodzinne tent rodzin
' Spotecznej w Zukowie ' czwartek 7:30 — 15:00 poradhictwo ro €~ asystent rodziny
www.gops.zukowo.pl .
piatek 7:30 - 14:30
gops@zukowo.pl
I. K ka 2 ) . , .
. , ul. Kartuska 23 poniedziatek, wtorek, $roda 7.30-15.30 Mieszkaricy gminy Przodkowo
Gminny Osrodek Pomocy 83-304 Przodkowo . . .
76. . . czwartek 7.30-16.30 e Poradnictwo rodzinne - asystent rodzinny
Spotecznej w Przodkowie tel. 58 500 16 80 . é\‘
pigtek 7.30-14.30
gops@przodkowo.pl
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACIJE
Gminny Osrodek Pomocy ul. Gdanska 15 Klienci pomocy spotecznej
Spotecznej w Kartuzach . od poniedziatku do czwartku 7:30-18:30 .
77 Centrum Wsparcia 83-300 Kartuzy iatek 7:30—=12:30 e mediacje é\,
P tel. 665 936 800 piatek 7z '
Spotecznego Kartuzy
. , ul. Gryfa Pomorskiego 33 . . . Mieszkanicy gminy Chmielno
.30- 15.
78, Gminny Osrodek Pomocy 83-333 Chmielno dyzur prawnika raz w miesigcu 7.30- 15.30 « nieodptatna pomoc prawna

Spotecznej w Chmielnie

tel. 58 685 68 69

spotkanie po wczesniejszym umdwieniu

&
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ul. Kartuska 21
83-304 Przodkowo

raz w miesigcu od 14:00 do 16:30

Mieszkancy gminy Przodkowo

79. Urzad Gminy Przodk . e j i
rzd Sminy Frzodkowo Tel. 58 500 16 00 (po wczesniejszym umaowieniu sie) * konsultacje prawnicze
ug@przoodkowo.pl
Dworzec Kolejowy Do punktéow obowigzuje
Punkt ni tatnej ierakowicach j j
unkt nieodpta ngj W Slera_ owicac poniedziatek, sroda i pigtek 8:00-12:00 . . . rejestracja pod
80. pomocy prawnej ul. Piwna 23 . e nieodptatna pomoc prawna i mediacje nr tel. 536-006-810
. . . . wtorek i czwartek 13:00-17:00
w Sierakowicach nr 1 83-340 Sierakowice lub przez strone:
www.kartuskipowiat.com.pl/ https://np.ms.gov.pl/zapisy
Punkt nleodpfatngj ul. 3 Maja 2/15 od poniedziatku do $rody 8:00-12:00 . . L W czasie epidemii mozliwe
81. pomocy prawnej 83-300 Kartuzy . e nieodptatna pomoc prawna i mediacje . .
. . czwartek i pigtek 13:00-17:00 jest uzyskanie porady na
w Kartuzach nr 2 www.kartuskipowiat.com.pl/ ” . .
odlegtosc¢ np. telefonicznej
Punkt ni tatnej l. 3 Maja 2/1 . .
32 ugmongeofsvjnzg Lél33—33OOaIJ(aart/qu od poniedziatku do $rody 13:00-17:00 « nicodplat  mediaci Udzielanie pomocy odbywa
) P K ty P h ; Kartuski . ty Y czwartek i pigtek: 8:00-12:00 nieodptatna pomoc prawna | mediacje sie wedtug kolejnosci zgtoszen
w Kartuzach nr www.kartuskipowiat.com.p 0o UMGwieniu terminu
. . Centrum Kultury w Zukowie wizyty. Kobiecie, ktdra jest w
83 Pugrl;toncleo?sxrt\r;aj ul. 3 Maja9B od poniedziatku do srody 10:00-14:00 « nicodotat i mediaci dckl)azy, uFIZ|eIan|i plo.mo?y.
. pomocy p. j 83-330 Zukowo czwartek i piatek 14:30-18:30 nieodptatna pomoc prawna i mediacje odbywa sie poza kolejnoscia.
w Zukowie nr 4 . .
www.kartuskipowiat.com.pl/ . .
Uprawniona do skorzystania z
Punkt nieodptatnego Gminny Osrodek Kultury, Sportu i ustugi jest osoba, ktéra nie
. Rekreacji w Chmielnie L . . L jest w stanie ponies¢ kosztow
84 poradnictwa ul. Grvfa Pomorskiego 20 od poniedziatku do czwartku 14:00-18:00 e nieodptatne poradnictwo obywatelskie i ) .
' obywatelskiego 4 . 8 piatek 8:00 -12:00 mediacje odptatnej pomocY prawnej, w
w Chmielnie nr 5 83-333 Chmielno tym osoba fizyczna
www.kartuskipowiat.com.pl/ prowadzgca jednoosobowa
Ochotnicza Straz Pozarna dziatalnos¢ gospodarcza
Punkt nieodptatnego . L , . niezatrudniajaca innych oséb
oradnictwa W Stezycy poniedziatek, wtorek, sroda i piatek e nieodptatn radnictwo obywatelskie i W ciggu ostatniego roku
85. P ul. Krélewska 6 8:00-12:00 eodptatne poradnictwo obywatelskie 8 g '

obywatelskiego
w Stezycy nr 6

83-322 Stezyca
www.kartuskipowiat.com.pl/

czwartek 13:00-17:00

mediacje

Oprac. Starostwo Powiatowe w Kartuzach
Wydziat Zdrowia, Bezpieczeristwa i Wspdtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi, 23.08.2022 r.

Symbol oznacza dogodny dostep do jednostki dla 0sob poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich
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