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| MODERNIZACJI DROG GMINNYCH
PRZYJETY!

Sulmin kontra wycinka drzew. Zakonczono prace nad projektem
Po interwencji burmistrz prace kor_1cepcyjnym ptywalni
w lesie zostaty zatrzymane w Zukowie

Mieszkanka Przyjazni owitanie nowego wozu bojo-
skonczyta 102 lata wego dla OSP Chwaszczyno




INFORMACIJE

Nowy program budowy droég przyjety!

Podczas nadzwyczajnej XXI sesji Rady
Miejskiej w Zukowie radni przyjeli wiek-
szoscig gtoséw Wieloletni Program Budo-
wy i Modernizacji Drog Gminnych na lata
2026-2028. Uchwate w sprawie progra-
mu - zainicjowang na wniosek Burmistrz
Marioli Zmudzinskiej, okrzyknieto przeto-
mowa dla porzadku inwestycji drogowych
w gminie. Przyjety program jest pierwszym
w historii gminy kompleksowym planem,
ktory porzadkuje zasady wyboru i reali-
zacji inwestycji drogowych z petng infra-
strukturg. Burmistrz Mariola Zmudzinska
od poczatku swojej kadencji podkreslata,
ze wypracowanie sprawiedliwego kryte-
rium, ktére pozwoli stworzy¢ Ranking Dréog
Gminnych, to zdecydowanie priorytet.

Program wprowadza jasne, obiektywne
kryteria, transparentno$¢ i réwnowage
w planowaniu inwestycji drogowych z in-
frastruktura, dajac mieszkancom petna
wiedze, dlaczego jedna droga powstaje
wczesniej, ainna pozniej.

- Nie chce chaosu w sprawach drég. Stawia-
my na transparentnosé, jasne kryteria i réw-
ne zasady. Jednoczesnie nie zapominamy
o drogach, ktére w rankingu znajdq sie dalej,
bedziemy je sukcesywnie poprawiac do tego
réwniez odnosi sie uchwata - Burmistrz Ma-
riola Zmudzinska.

Najwazniejsze zatozenia programu:

e Cel: uporzadkowanie i ujednolicenie za-
sad realizacji inwestycji drogowych.

e Zakres: kompleksowa budowa drogi -
jezdnia, chodnik lub ciag pieszo-rowerowy,
oswietlenie, odwodnienie i sieci towarzy-
szace.

e Budzet: min. 150 min zt na 3 lata.

Dla poréwnania: w latach 2022-2024 na

drogi przeznaczano s$rednio ok. 23 min
zt rocznie, co oznacza ponad dwukrotny
wzrost naktadéw.

Maksymalnie do 30% catego budzetu Pro-
gramu (45 min zt) moze przypas¢ na jedno
Sotectwo lub miasto Zukowo, co da gwa-
rancje rownomiernego rozwoju catej gmi-
ny.

Sie¢ drogowa gminy to niemal 500 km drég,
z czego niewiele ponad 10% stanowia na-
wierzchnie bitumiczne, a w gmina musi
miec ich wiecej

W rankingu drég ulice oceniane bedag we-
dtug 5 kryteridow:

1. Liczba mieszkancéw danej ulicy,

2. Liczba mieszkancow ulic sgsiadujacych,

3. Potaczenie z drogami wyzszego rzedu
(powiatowymi, wojewddzkimi, krajowymi),

4. Wykorzystanie drogi w uktadzie komuni-
kacji zbiorowej lub jako dojazd do przystan-
kow kolejowych,

5. Obecnos$¢ miejsc uzytecznosci publicznej
(np. szkoty, przedszkola, OSP).

Za opracowanie kryteridéw odpowiedzialny
byt Zespdt Konsultacyjny, powotany przez
burmistrz Mariole Zmudzinska. Na jego
czele stanat Marcin Cichowicz, ktéry pod-
kreslat, ze w okresie pétrocznych prac pod-
dano analizie ponad 20 propozycji kryte-
riéw, z ktérych w rekomendacjach znalazto
sie 5 kluczowych. W sktad Zespotu weszty
24 osoby - radni, sottysi i przewodniczacy
osiedli, mieszkancy ktérzy zgtosili sie do
pracy w Zespole oraz pracownicy Urzedu.

- Program jest pierwszym krokiem do syste-
mowego uporzqdkowania inwestycji drogo-
wych. Dzieki rankingowi i jasno okreslonym
kryteriom kazdy bedzie wiedziat, gdzie, kiedy
i dlaczego powstaje dana droga - uwaza prze-
wodniczacy Zespotu Marcin Cichowicz.

Z powstania dokumentu zadowolony jest
radny Maciej Pajak:

- Bardzo tatwo jest sta¢ z boku i recenzo-
wac, ale duzo trudniej zakasac rekawy i pra-
cowaé nad rozwigzaniami. Ciesze sie, ze ten
dokument powstat, bo to poczgtek porzqdku
i transparentnosci w inwestycjach drogowych
- podkreslit Maciej Pajak.

Takiego samego zdania jest przewodnicza-
ca Rady Miejskiej:

- Dla wielu mieszkaricow istotne jest to, zeby
ten ranking powstat, zeby mieszkancy dostali
informacje na jakim miejscu w rankingu znaj-
dzie sie ich droga i jaka jest perspektywa reali-
zacji inwestycji jej dotyczqgcej - powiedziata
Katarzyna Cichowicz.

Podczas dyskusji radny Tyberiusz Treder
zapytat o przysztos¢ programu ptytowego
(yomb).

W odpowiedzi burmistrz podkreslita, ze
mimo nowego systemu rankingowego, nie
mozna pozostawi¢ mieszkancéw bez zad-
nej formy utwardzenia drég:

- Nie mozemy sobie pozwoli¢, by mieszkaricy
zostali bez Zadnej formy utwardzenia drogi.
Za duzo drég w gminie mamy dotychczas bez
utwardzenia. Dlatego poza realizacjq drég
o nawierzchniach z masy asfaltowej, bedziemy
musieli wspiera¢ sie ktadzeniem ptyt yomb -
to rozwigzanie tymczasowe na drogi, ktére
w rankingu znajdq sie dalej ale wcigz wyma-
gajq poprawy. Program Budowy i Moderniza-
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¢ji Drég ma uporzgdkowaé kwestie drogowe,
zwiekszy¢ zakres i przyspieszy¢ tempo prac
na drogach gminnych, dla dobra mieszkaricow
i przedsiebiorcow.

Podczas sesji wdniu 5.11.25 r., radni podjeli
tez uchwate w sprawie zmiany okreslenia
zasad i trybu przyznawania okresowych
stypendiéw sportowych za osiggane wyniki
sportowe.

Nowelizacja uchwaty o stypendiach spor-
towych otwiera mozliwos¢ ubiegania sie
o wsparcie dla zawodnikéw ze wszystkich
dyscyplin sportowych, nie tylko z dotych-
czasowego zamknietego katalogu.

Kryteria pozostajg bez zmian, a o przyzna-
niu stypendium zdecyduja obiektywne wy-
niki sportowe.

- Chcemy wspiera¢ utalentowanych miesz-
karicéw gminy Zukowo bez wykluczania dys-
cyplin. Stypendium ma byc¢ nagrodq za ciezkq
prace i osiggniecia, a nie za to, w jakq dziedzine
ktos inwestuje swojq pasje - burmistrz Ma-
riola Zmudzinska.

- Otwarcie katalogu dyscyplin to odpowiedZ
na gtosy mieszkancéw. Dzieki temu wsparcie
moze trafi¢ do sportowcéw bez ograniczania
dziedzin - méwi Izabela Matycha, kierownik
Referatu Komunikacji Spoteczne;j.

Poza powyzszym przyznawane s3 jeszcze
inne stypendia: Rady Miejskiej i Burmistrz
w kategoriach: naukowych, sportowych
i artystycznych.
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MOJA GMINA

EDradzy O Vlesatbaicy Ging Tibawe!

Oddajemy w Panstwa rece kolejny numer naszego biuletynu Moja Gmina, ktéry tradycyjnie podsumowuje najwaz-
niejsze wydarzenia i dziatania podejmowane w ostatnich tygodniach, ale tez zapowiada to, co bedzie sie wkrétce
dziato. W numerze znajda Panstwo relacje z wydarzen, informacje o postepach inwestycji oraz inicjatywach, ktére
realizujemy z myslg o poprawie jakosci zycia w catej gminie. Dziekuje Panstwu za aktywny udziat w konsultacjach,
wydarzeniach i projektach - to dzieki Wam mozemy budowaé nowoczesng gmine.

Korzystajac z okazji, gorgco zachecam Panstw do udziatu w zblizajacych sie wydarzeniach. 29 listopada w Kaszub-
skim Centrum Sportu odbedzie sie Forum Wsparcia i Zdrowia - inicjatywa taczaca konferencje z oferta bezptatnych
badan i konsultacji. To wydarzenie Patronatem Honorowym objeta Matzonka Prezydenta RP Marta Nawrocka.
Tydzien pézniej (5-7 grudnia) na dziedziricu ko$ciota parafii pw. WNMP w Zukowie odbedzie sie z kolei Norbertan-
ski Jarmark Bozonarodzeniowy - na to wydarzenie zapraszam serdecznie wraz z proboszczem wspomnianej parafii
ks. Robertem Jahnsem. Do zobaczenia!

Zycze przyjemnej lektury.

Mariola Zmudzinska
Burmistrz Gminy Zukowo

Interwencja Burmistrz Gminy Zukowo w sprawie wycinki

drzew w Sulminie

W odpowiedzi na pismo ptynace od miesz-
kancow zwigzane z prowadzonymi praca-
mi leSnymi w rejonie miejscowosci Sulmin,
Burmistrz Gminy Zukowo Mariola Zmu-
dzinska podjeta interwencje i zorganizo-
wata spotkanie z Nadlesniczym Tomaszem
Kaliszewskim w celu zminimalizowania
prowadzonych prac.

Spotkanie odbyto sie w Urzedzie Gmi-
ny w Zukowie. Na zaproszenie Burmistrz
w rozmowie uczestniczyli rowniez: Sottys
Sulmina Krzysztof Grynder, Zbigniew Ziar-
nik z Rady Soteckiej w Sulminie, a takze
z ramienia urzedu Radca Prawny Jan Go-
tecki, Kierownik Referatu Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa Wojciech Lewna oraz
Rzecznik Prasowy Piotr Lewna.

Sprawa dotyczy cie¢ sanitarno-selekcyj-
nych, ktére prowadzi Nadlesnictwo na
znacznej czesci lasu nasiennego w Sulminie.
Mieszkancy, zaniepokojeni rozmiarem pro-
wadzonych prac, zwrdcili sie do Burmistrz
z prosba o interwencje.

Podczas spotkania Burmistrz Mariola Zmu-
dzinska wyrazita zrozumienie dla obaw
mieszkancéw. Zawnioskowata jednocze-
$nie do Nadles$niczego o ograniczenie skali
wycinki oraz o dziatania, ktére mogtyby
zminimalizowac jej skutki, w tym pozosta-
wienie czesci laséw bez wycinki.
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W odpowiedzi Nadlesniczy Tomasz Ka-
liszewski poinformowat, ze jeszcze dzi$
wstrzyma prowadzone ciecia. Zapowie-
dziat réwniez, ze w planach sg nasadzenia
uzupetniajace, ktére maja na celu wzmoc-
nienie struktury lasu i zwiekszenie jego od-
pornosci.

W trakcie rozmowy poruszono takze temat
dtugofalowych planéw gospodarki lesnej.
Nadlesniczy zobowigzat sie przedstawié
w najblizszym czasie 10-letni plan do-
tyczacy cie¢ drzew w gminie Zukowo,
w tym w rejonie Sulmina, a takze spotkac
sie z mieszkancami tego Sotectwa, by oso-
biscie przedyskutowac zakres i cel podej-
mowanych dziatan oraz wystucha¢ ich opi-
nii.

- Dziekuje wszystkim uczestnikom spotkania
za rzeczowq rozmowe i gotowos¢ do wspot-

pracy. W takich sprawach kluczowy jest dialog
i wzajemne zrozumienie. Wierze, Zze wspdlnie
uda sie wypracowac rozwiqgzania, ktére bedqg
stuzy¢ zaréwno mieszkaricom, jak i przyrodzie
- podsumowata Burmistrz Gminy Zukowo
Mariola Zmudzinska.

W czasie XX Sesji Rady Miejskiej 28 paz-
dziernika sottys Sotectwa Sulmin Krzysz-
tof Grynder podziekowat Burmistrz Ma-
rioli Zmudzinskiej za interwencje i pomoc
w sprawie wycinki chronionego lasu nasien-
nego na terenie sotectwa. Sottys Grynder
zaprosit radnych oraz sottyséw i przewod-
niczacych osiedli do udziatu w spotkaniach
z Lasami Panstwowymi w sprawie planu
wycinki planowanej na kolejne 10 lat. Kon-
sultacje zaplanowane sg na 25.11.2025 r.
odbeda sie o godzinie 18:00 w remizie OSP
w Sulminie (ul. Sw. Floriana 16)
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Duza frekwencja i roznorodnosc projektow - poznaliSmy
wyniki Budzetu Obywatelskiego

Za nami gtosowanie w ramach Budzetu
Obywatelskiego Gminy Zukowo 2026.
Podczas spotkania podsumowujacego te-
goroczng edycje zaprezentowano wyniki,
statystyki oraz zwycieskie projekty.

- Bardzo dziekuje wszystkim, ktérzy wzieli
udziat w gtosowaniu. Tegoroczna frekwencja
pokazuje, ze mieszkancy coraz chetniej an-
gazujq sie w sprawy swojej gminy i wspdlnie
decydujqg o tym, jak zmienia sie ich najblizsze
otoczenie. Cieszy mnie szczegélnie udziat mto-
dych ludzi, ktérzy pokazujq, ze majq energie
i pomysty na rozwéj miasta Zukowa i sotectw
w haszej gminie. To najlepszy dowdd na to, ze
budzet obywatelski tgczy i inspiruje - mowi
Burmistrz Gminy Zukowo Mariola Zmu-
dzinska.

W gtosowaniu udziat wzieto 4 575 oséb,
co stanowi wzrost o 75% w poréwnaniu
z poprzednim rokiem. Srednia frekwencja
w catej gminie wyniosta 10,06%, a najwiek-
sze procentowo zaangazowanie odnotowa-
no wéréd mieszkancéw Widlina (21,37%),
Sulmina (16,95%) oraz Czapli (14,20%).
Wsréd sotectw, w ktérych najwiecej oséb
wzieto udziat w gtosowaniu, zdecydowa-

nym liderem okazato sie Banino - 1241 gto-
sujacych.

W tegorocznej edycji mieszkancy zgtosili
119 projektéw, z czego 78 zakwalifikowato
sie do gtosowania. Przetozyto sie to na:

e 12 projektéow ogdlnogminnych,
e 3 ogdélnomiejskie,
e 63 soteckie.

Najwiecej punktéw, bo az 3047, w kategorii
projektow ogdlnogminnych zdobyta inicja-
tywa ,Pierwszy Pumptrack w Gminie Zuko-
wo - aktywny wypoczynek dla dzieci i mto-
dziezy”. Co wazne, byt to projekt zgtoszony
przez uczennice szkoty w Niestepowie.
Natomiast wsroéd projektow ogdlnomiej-
skich zwyciezyta ,Rozbudowa Skate Parku
w Zukowie o dodatkowe atrakcje dla dzieci
i dorostych”.

W sotectwach najwieksze poparcie zdoby-
ty m.in. projekty:

e w Baninie - Bezpieczne boisko przy
Szkole Podstawowej nr 2,

e w Borkowie - Kulturalna Swietlica od

dziecka do seniora,

e w Czaplach - Poprawa bezpieczenstwa
poprzez doswietlenie przejscia dla pieszych
i przejazdu rowerowego,

e w Glinczu - Rewitalizacja i oczyszczenie
parku nad stawem,

e w Pepowie - Park Przygdd - Tyrolka.

W ramach Budzetu Obywatelskiego Gminy
Zukowo do dyspozycji przeznaczono 1 mi-
lion ztotych. Zwycieskie inicjatywy zostang
zrealizowane w 2026 roku.

Spotkanie ze Starosta Powiatu Kartuskiego - wspdlne dzia-
tania na rzecz mieszkancow

Za nami spotkanie z udziatem m.in. Staro-
sty Powiatu Kartuskiego Bogdana tapy
oraz Burmistrz Gminy Zukowo Marioli
Zmudzinskiej, podczas ktérego poruszo-
no szereg waznych tematéw dotyczacych
mieszkancéw gminy.

- To byto potrzebne i owocne spotkanie. Tyl-
ko poprzez dialog i wspdétprace mozemy sku-
tecznie reagowac na potrzeby naszych miesz-
kancéw. Dziekuje wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie i konstruktywng dyskusje.
Wspdlne dziatania samorzqddéw przynoszq
realne korzysci lokalnym spotecznosciom -
podkreslita Mariola ZmudzinskaBurmistrz
Gminy Zukowo

Spotkanie odbyto sie z inicjatywy Radnych

Macieja Pajgka i Tomasza Niklasa i byto
okazja do omowienia biezacych potrzeb
oraz planéw zwiagzanych m.in. z poprawa
infrastruktury drogowej.

- Bardzo dziekujemy Panu Staroscie, Pani
Burmistrz, Radnym Powiatowym oraz Sotty-
som za gotowos¢ do kolejnego juz spotkania.
Podziat administracyjny sprawia, ze w naszej
Gminie i Powiecie mamy mnéstwo ,miejsc sty-
ku” - probleméw i inwestycji, ktére wymagajq
wspdlnej pracy - méwi Radny Maciej Pajak.
- Dlatego tak wazne jest, aby méc w kultural-
nej i konstruktywnej atmosferze rozmawiac
o sprawach, ktore czesto sq trudne, i przekazy-
wac postulaty w imieniu Mieszkaricow. Szcze-
golnie doceniam postawe Pana Starosty Bog-
dana tapy, ktéra jest dzis rzadkosciq: Starosta
stawia sprawy jasno i nie obiecuje nierealnych
rzeczy. Liczymy na kontynuacje tej wspétpra-
cy!

Wsréd poruszonych tematéw znalazty sie
m.in.:

e dokonczenie chodnika przy ul. Dtugiej
w Tuchomiu - wniosek w tej sprawie zgtosi-

4 | Magazyn Informacyjny Gminy Zukowo

li radni Maciej Pajak i Tomasz Niklas,

e objazd w Rebiechowie - oméwiono kwe-
stie dotyczace oznakowania oraz mozliwo-
$ci poszerzenia pasa pieszo-rowerowego,

e sygnalizacja Swietlna przy Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Baninie - swiatta maja
pojawic sie jeszcze w tym roku, a Gmina
Zukowo bedzie partycypowac¢ w kosztach
zadania,

e oswietlenie przy ul. Lotniczej - Burmistrz
Mariola Zmudzinska zapowiedziata, ze przy
planowaniu budzetu na przyszty rok rozpa-
trzy mozliwos¢ realizacji tego zadania.

W spotkaniu uczestniczyli: Starosta Po-
wiatu Kartuskiego Bogdan tapa, Dyrektor
Zarzadu Drég Powiatowych w Kartuzach
Andrzej Puzdrowski, Burmistrz Gminy
Zukowo Mariola Zmudzifiska, Kierownik
Referatu Inwestycji UG Zukowo Wiestaw
Patka, Radni Powiatowi: Waldemar Dampc,
Jacek Fopke i Jacek Migskowski, Radny
Rady Miejskiej w Zukowie Maciej Pajak,
atakze Sottys Miszewa Bogumita Wandtke
i Sottys Banina Wojciech Koza-Zatonski.

[| Gwina
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Plac pod budowe nowoczesnego ztobka w Zukowie zostat
oficjalnie przekazany

To kolejny wazny krok w rozwoju infra-
struktury opiekunczej w Gminie Zukowo.

Nowy Ztobek przeznaczony dla 80 dzieci,
powstanie w sasiedztwie Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Zukowie - na terenie miedzy
ulicami Armii Krajowej i Dworcowa. Obiekt
bedzie nowoczesny, funkcjonalny i w pet-
ni dostosowany do potrzeb najmtodszych
mieszkancéw oraz ich rodzin.

- To bardzo wazny krok w rozwoju naszej
gminy, ktory realnie wptynie na komfort zycia
mieszkancéw. Nowoczesny Zztobek zapewni
najmtodszym opieke na najwyzszym poziomie,
a rodzicom utatwi codzienne funkcjonowanie
i powrdt do pracy - méwi Mariola Zmudzin-
ska burmistrz Gminy Zukowo.

W ramach inwestycji powstanie nie tylko
budynek ztobka, ale réwniez parking, chod-
niki, plac zabaw, przytacza i ogrodzenie.
Caty teren zostanie kompleksowo zago-
spodarowany.

Koszt inwestycjito 7435 897,00 zt, z czego
5 660 755,20 zt pochodzi ze $rodkéw ze-
wnetrznych w ramach programu ,Maluch

»

+.

Wykonawca inwestycji jest konsorcjum
firm Ekoinbud Sp. z 0.0. Sp. k. oraz Ekoinbud
Sp.zo.0.

To nie jedyne dziatanie w zakresie rozbudo-
wy infrastruktury opiekunczej. W najbliz-
szym czasie rozpoczng sie takze prace przy
budowie ztobka w Chwaszczynie i Dabro-
wie.

Fundusze Rzeczpospolita Dofinansowane prrez
e, Y S

Farchauan sty Guirarerees -y
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Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

Ptywalnia w Zukowie - zakoriczono prace nad projektem

koncepcyjnym

Urzad Gminy zakonczyty prace nad projek-

tem koncepcyjnym krytej ptywalni w Zuko-
wie. Obiekt moégtby powstac przy Szkole
Podstawowej nr 2 - zostat zaprojektowa-
ny w sposéb umozliwiajacy potaczenie ze
szkotg (zbudowang tam juz infrastrukturg),
a jednoczesnie tak, by mogt funkcjonowad
niezaleznie.

Strefa basenowa i rekreacyjna
W hali basenowej przewidziano trzy niecki:

e basen sportowy - do zajec treningowych
i rekreacyjnych,

e basen rekreacyjny - idealny do rodzinne-
go wypoczynku i relaksu,

e brodzik dla najmtodszych - bezpieczna
przestrzen dla dzieci.

Dodatkowg atrakcja tej czesci bytaby zjez-
dzalnia wodna, ktéra dostarczytaby wiele
radosci dzieciom i dorostym. Strefe wodna
uzupetnia koncepcja strefy rehabilitacji
oraz jacuzzi, pozwalajacych zrelaksowacd
sie po wysitku.
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Strefa saun i odnowy biologicznej

Projekt zaktada réwniez powstanie nowo-
czesnej strefy saunowej, w ktérej znalazty-
by sie:

e klasyczna sauna finska,
e mokra sauna parowa,
e saunainfrared.

O wyjatkowy klimat zadbataby takze grota
solna, a oferte relaksacyjng dopetnitby ga-
binet masazu.

Strefa dodatkowych atrakcji

W czesci podziemnej obiektu, poza strefa
techniczna, przewidziano:

e kregielnie,
e miejsce ukrycia doraznego.

Na zewnatrz zaplanowano miejsca parkin-
gowe, teren zielony oraz teznie solankowa,
ktéra mogtaby stac sie dodatkowa atrakcja
i strefg zdrowego wypoczynku dla miesz-
kancow.

Inwestycja z mysla o mieszkancach

Projekt koncepcyjny ptywalni w Zukowie to
wazny krok w kierunku stworzenia obiektu
w ktérym nasze dzieci i dorosli bedg mo-
gli zadbac¢ o zdrowie fizyczne, rehabilita-
cje, nauczy¢ sie ptywac. To miejsce, ktore
wzbogacitoby oferte sportowo-rekreacyj-
ng gminy, jednoczesnie stajgc sie miejscem
integracji i aktywnego spedzania czasu dla
catych rodzin.

Gotowa wizualizacja obiektu zostata juz
przekazana radnym, ktérzy zapoznaja sie
z zatozeniami projektu. Kolejnym etapem
jest zlecenie analizy finansowej, taczace
szacowane koszty inwestycji, jej utrzyma-
nia i mozliwych zrédet finansowania.
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Forum Wsparcia i Zdrowia juz 29 listopada w Zukowie

Badanie EKG, dermatologiczne, konsulta-
cjazurologiem, wizyta u potoznej, USG tar-
czycy, fizjoterapia, pomairy cisnienia i cu-
kru, trycholog, pomiar tkanki ttuszczowe;j,
porady psychologa, konsultacje prawne,
pomiar wieku serca, masaz, chustonosze-
nie, terapeutyczne foki PARO, warsztaty
relaksacyjne i samoobrona - wszystko
w jednym miejscu? Tak! To mozliwe juz 29
listopada w Zukowie!

Wydarzenie jest odpowiedzig na wyraznie
zgtaszane potrzeby mieszkancow. Jego
celem jest zapewnienie kompleksowe-
g0 wsparcia zdrowotnego, psychicznego
i prawnego, a takze szerokiej gamy badan
profilaktycznych oraz warsztatéw. Wyda-
rzenie objete jest patronatem Matzonki
Prezydenta RP Marty Nawrockiej. Jest ono
otwarte dla wszystkich - kobiet, mezczyzn,
dzieci i senioréw - i ma przetamywac oba-
wy zwigzane z poszukiwaniem pomocy,
zwtaszcza w obliczu narastajacych proble-
moéw psychicznych po okresie pandemii.

- Przygotowalismy caty szereg dziatan: kon-
ferencje z wystgpieniami eksperckimi, panele
i dodatkowe zajecia tematyczne. Bedzie row-
niez Swiadomos¢ prawna kobiet omawiana
szeroko przez radce prawnego. Odbedzie sie
tez panel ,Nie jestes sama”, podczas ktérego
specjalisci opowiedzq o mozliwosciach wspar-
cia na terenie naszej gminy. Prelegenci poruszq
takze temat higieny psychicznej i regeneracji
po pracy. Szeroko oméwiona zostanie profilak-
tyka zdrowia - zaréwno podstawowy pakiet
badan, jak i kompleksowy bilans zdrowia. Nie
zabraknie réwniez profilaktyki onkologicznej,
wsparcia spotecznego i interwencji kryzysowe;j.
Do tego dotqczqg zajecia praktyczne dotyczqgce
zdrowia, urody i dobrej kondycji psychicznej:
fizjoterapia, techniki relaksacyjne, warsztaty
zielarskie, zajecia dla senioréw oraz warsztaty
dotyczgce wypalenia zawodowego i bezpie-
czeristwa Zyciowego. Odbedq sie szkolenia
z samoobrony, pokazy wspétpracujgcych
z OKiS klubéw sportowych oraz warsztaty
pierwszej pomocy i uzywania AED - mowi
burmistrz Mariola Zmudzinska. - Wyda-
rzenie fqczy edukacje prawng, swiadomosc
zdrowotnq i rzetelng analize probleméw spo-
tecznych z praktyczng profilaktykq oraz ofertq
urzedu i organizacji pozarzqdowych.

Forum zaplanowano tak, by kazdy mégt
znalez¢ przestrzenn dla siebie. Dziataé
bedga strefy tematyczne: Zdrowia i Wspar-
cia, Konsultacji Indywidualnych, Aktywni
Mieszkancy, Strefa Warsztatéw oraz Strefa
Rodzinna z animacjami dla dzieci.

- Oferujemy bezptatne badania i konsulta-
cje, a takze praktyczne informacje o zdrowiu
i bezpieczenstwie. Na parkingu ustawione
bedg mammobus i krwiobus. Przeprowadzimy

szereg badan zwigzanych m.in. z profilaktykq
choréb serca. Pojawi sie takze symulator sta-
rosci - dodaje burmistrz.

W strefie konsultacji indywidualnych
mieszkancy beda mogli skorzystac z pouf-
nych rozmow i porad specjalistéw, w tym
psychologéw, dermatologéw, prawnikéw
czy rehabilitantow.

- Rzeczy, ktdére przygotowujemy, jest napraw-
de bardzo duzo. Chcemy, aby kobiety, mez-
czyZni, dzieci i mtodziez znaleZli tu cos dla sie-
bie - wsparcie, wiedze, inspiracje. Zalezy nam,
by to wydarzenie odpowiedziato na szereg
potrzeb i problemdw, o ktdrych czesto trudno
moéwic. Chcemy uswiadamia¢ mieszkaricom,
jak wazne sq badania profilaktyczne i ze sq
one dostepne - zardbwno w haszej gminie, jak
i u partneréw w regionie. Po prostu chcemy
jeszcze bardziej zadbac¢ o naszych mieszkan-
cow - podkresla burmistrz Mariola Zmu-
dzinska.

W organizacje wydarzenia angazuja sie
takze Przychodnia S.P.ZOZ w Zukowie oraz
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, kto-
rych przedstawicielki opowiadaja szerzej
o swojej roli w udzielaniu wsparcia miesz-
kancom.

REDAKCJA: GOPS w Zukowie jest jedng z in-
stytucji wspotorganizujgcych Forum Wspar-
cia i Zdrowia. Jakie znaczenie ma to wyda-
rzenie dla dziatan Osrodka i jego codziennej
misji wspierania mieszkaricow gminy?

JUSTYNA BEYER-ROSENER, Kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zukowie: Udziat naszego Osrodka w Forum
Wsparcia i Zdrowia ma dla nas szczegélne zna-
czenie, poniewaz tematyka tego wydarzenia
doskonale wpisuje sie w naszq codzienng misje
- wspierania mieszkarncéw gminy oraz budo-
wania lokalnej wspdlnoty opartej na zrozumie-
niu, wspotpracy i trosce o drugiego cztowieka.

Celem pomocy spotecznej jest umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezania trudnych
sytuacji Zyciowych, ktérych nie sq one w stanie
pokonac, wykorzystujqc wtasne uprawnienia,
zasoby i mozliwosci. Réwnie waznym ele-
mentem naszej pracy jest zapobieganie takim
sytuacjom poprzez podejmowanie dziatan
zmierzajqcych do zyciowego usamodzielnienia
0s6b i rodzin oraz ich integracji ze srodowi-
skiem.

Forum jest doskonatq okazjqg, by byc¢ blizej
mieszkancoéw, rozmawiaé o waznych spotecz-
nie tematach, takich jak profilaktyka zdrowot-
na, przeciwdziatanie przemocy domowej czy
uzaleznienia, a takze przybliza¢ naszq dziatal-
nos¢ i obala¢ mit, ze pomoc spoteczna skiero-
wana jest wytqcznie do tzw. ,Srodowisk pato-
logicznych”. Nasze dziatania adresowane sq
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do wszystkich mieszkancéw - do osdb, ktére
potrzebujq wsparcia, ale tez tych, ktérzy chcg
dziata¢ na rzecz innych i swojej spotecznosci.

R: W programie konferencji znalazto sie wie-
le tematdéw zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy, wsparciem rodzin i profilaktykq
uzaleznien. Z jakimi problemami najczesciej
spotykajq sie pracownicy GOPS i jak instytu-
cja pomaga osobom w kryzysie?

JBR: Pracownicy na co dzien mierzq sie z wie-
loma problemami spotecznymi - od przemocy
domowej i uzaleznien, po ubéstwo, bezrobocie
i niestety coraz czesciej problemy opiekuriczo-
-wychowawcze w rodzinach. GOPS petni role
instytucji pierwszego kontaktu, udzielajqc
wsparcia osobom i rodzinom w trudnych sy-
tuacjach zyciowych. Pomoc obejmuje zaréw-
no $wiadczenia finansowe, pomoc rzeczowgq,
ustugi opiekuricze i asystenckie, pomoc praw-
ng, jak i prace socjalng, asystenture rodziny
czy interwencje w sytuacjach przemocy po-
przez realizacje procedury ,Niebieskiej Kar-
ty”. W przypadku potrzeby wsparcia psycho-
logicznego lub terapeutycznego pracownicy
GOPS przedstawiajq oferte i kierujg osoby
do wyspecjalizowanych instytucji i osrodkéw,
ktére swiadczq takq pomoc. Istotnym elemen-
tem dziatan jest takze profilaktyka - edukacja
spoteczna, programy przeciwdziatania uzalez-
nieniom i wspétpraca z lokalnymi instytucjami.
Naszym celem jest nie tylko dorazna pomoc,
lecz przede wszystkim wzmocnienie samo-
dzielnosci oraz zapobieganie kolejnym proble-
mom spotecznym.

R: Podczas konferencji wystqpiq takze pra-
cownicy GOPS, m.in. Przewodniczqca Zespo-
tu Interdyscylinarnego i pracownik socjalny
oraz psycholog. Jakie przestanie chcqg Pan-
stwo przekazac uczestnikom podczas swoich
wystgpien?

JBR: Przedstawiciele GOPS podczas konfe-
rencji wezmgq udziat w panelu dyskusyjnym
na temat przemocy domowej. Dlatego tez
chcemy przede wszystkim podkreslic, ze osoba
doswiadczajgca przemocy nie jest sama. Wiele
0s6b wecigz boi sie méwic o tym, co dzieje sie
w ich domach - z poczucia wstydu, leku czy
bezsilnosci. A tymczasem pomoc naprawde
jest dostepna, a my - jako stuzby spoteczne -
jestesmy po to, by wspieraé, nie ocenia¢. Na-
szym celem jest pokazanie, ze kazdy ma prawo
do bezpieczenstwa i godnosci, a siegniecie po
wsparcie to nie oznaka stabosci, tylko odwa-
gi. Wspétpracujemy z psychologami, policjqg,
organizacjami pozarzqdowymi - tworzymy
siec, ktéra pomaga osobom krzywdzonym sta-
ng¢ na nogi i odzyskac poczucie sprawczosci.
Chcemy tez przypominaé, ze przemoc domo-
wa to problem spoteczny, a nie prywatny. Kaz-
dy z nas moze pomdc - zauwazajqc, reagujqc,
oferujgc wsparcie. Bo czesto to wtasnie jedno
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stowo lub jeden gest moze rozpoczq¢ proces
zmiany i da¢ komus nadzieje na lepsze, bez-
pieczne zycie.

R: Wspétpraca wielu podmiotéw - samo-
rzqdu, stuzb, organizacji i specjalistow - jest
kluczowym elementem skutecznego wspar-
cia. Jak Pani ocenia te wspétprace na terenie
Gminy Zukowo?

JBR: Z perspektywy Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Zukowie oceniam wspét-
prace miedzy samorzqdem, stuzbami, orga-
nizacjami pozarzqdowymi oraz specjalistami
na terenie naszej Gminy pozytywnie. Dzieki
wspdlnym dziataniom, zaangazowaniu réz-
nych stron i wymianie informacji mozemy
szybciej i skuteczniej odpowiadac na potrzeby
mieszkancoéw. Oczywiscie w kazdej wspétpra-
cy zawsze istnieje przestrzen do udoskonale-
nia i mozna cos usprawnic¢ - na przyktad jesz-
cze lepiej koordynowac przeptyw informacji
i rozwija¢ dostep do specjalistycznego wspar-
cia czy intensyfikowac dziatania profilaktycz-
ne. Wierze, ze wspdlne dziatania pozwalajq
skuteczniej wspiera¢ mieszkancéw i budowac
bardziej zintegrowane, swiadome i wrazliwe
spotecznie srodowisko lokalne.

O tym co na Forum Wsparcia i Zdro-
wia przygotowuje Przychodnia S.P.ZOZ
w Zukowie opowiada dyrektor Grazyna
Jaworska.

REDAKCJA: SPZOZ w Zukowie mocno za-
angazowato sie w pomoc przy organizacji
Forum Wsparcia i Zdrowia, ktére odbedzie
sie 29 listopada w Zukowie. Na spotkanie
z jakimi specjalistami z ramienia SPZOZ mogq
liczy¢ mieszkaricy w trakcie tego wydarzenia?

mgr inz. GRAZYNA JAWORSKA, dyrektor
S.P. ZOZ w Zukowie: Ciesze sie, ze mozemy
wzig¢ udziat w tak waznej dla mieszkaricow
Konferencji i przyblizy¢ tematy zwigzane
z profilaktykg zdrowotng. Do udziatu zostat
zaproszony personel medyczny zatrudniony
w SPZOZ w Zukowie, ktéry podczas Konfe-
rencji bedzie udzielat odpowiedzi na nurtujqce
mieszkanicow pytania z zakresu badan profi-
laktycznych, szczepienn ochronnych, proble-
mow dermatologicznych i innych dotyczqcych
zdrowia.

R: Czy w trakcie wydarzenia bedzie mozli-
wosc¢ przebadanie sie? Jesli tak, to jakie bada-
nia bedq wykonywane?

GJ: Podczas wydarzenia Panie Pielegniarki
specjalistki medycyny rodzinnej z gabinetu
szczepieri w Zukowie bedq badaty cisnienie
krwi oraz poziom cukru. Udzielqg szczegéto-
wych informacji dotyczqcych dobrowolnych
szczepien profilaktycznych przeciwko grypie,
Covid czy HPV. Panie Potozne specjalistki po-
foznictwa z Zukowa i Chwaszczyna zapoznajq
mieszkancoéw z profilaktykq i samobadaniem
piersi oraz umozliwig na fantomach wyszu-
kanie zmian nowotworowych piersi. Przyblizq
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zakres dziatalnosci potoznej w Zyciu kobiet
od noworodka do okresu przekwitania. Pani
potozna mgr Justyna Lewandowska ponad-
to przekaze informacje na temat profilaktyki
onkologicznej, sposobie badania cytologiczne-
go u kobiet tak niezbednego w wykryciu raka
szyjki macicy. Lekarz specjalista dermatolog
Anna Korczak-Michatowska bedzie udzielata
porad dotyczqgcych choréb skéry oraz spraw-
dzi dermatoskopem zmiany barwnikowe czy
niepokojgce brodawki. Zostang przekazane
zalecenia co do dalszego postepowania.

R: Nowosciq jest Badanie wieku serca. Na
czym polega to badanie?

GJ: Wiek serca opisuje biologiczng kondycje
uktadu krgzenia w poréwnaniu do wieku me-
trykalnego. Wiek biologiczny serca obliczany
przez sztucznq inteligencje na podstawie za-
pisu EKG moze doktadnie prognozowac ryzyko
zgonu i incydentéw sercowo-naczyniowych.
Oblicza sie 3o na podstawie czynnikéw ryzyka,
takich jak: cisnienie tetnicze, poziom chole-
sterolu, palenie tytoniu, aktywnos¢ fizyczna,
masa ciata i BMI, dieta, poziom glukozy i cu-
krzyca oraz historia choréb serca w rodzinie

Dlaczego warto zna¢ wiek swojego serca?

o Swiadomos¢ ryzyka - liczba dziata na wy-
obraznie lepiej niz suche wyniki badan.

e Motywacja do zmiany - nikt nie chce mie¢
70-letniego serca w wieku 40 lat.

e Ocena efektow dziatan - mozna sprawdzic,
czy dieta i ¢wiczenia faktycznie odmtadzajqg
serce.

o Wsparcie w rozmowie z lekarzem - proste
i obrazowe wyjasnienia ryzyka.

Jak obnizy¢ wiek serca?

Dobra wiadomos¢ - mozna to zrobi¢! Juz po
kilku tygodniach zdrowych zmian mozna za-
uwazyé poprawe.

® Rzué palenie - to jeden z najwiekszych czyn-
nikéw postarzenia serca.

e Zadbaj o zdrowq diete - warzywa, owoce,
btonnik, zdrowe ttuszcze.

e Bgdz aktywny fizycznie - minimum 150 mi-
nut ruchu tygodniowo.

e Kontroluj cisnienie i cholesterol - badaj sie
regularnie.

o Utrzymuj prawidtowq mase ciata - nadwaga
obcigza serce.

e QOgranicz stres i zadbaj o sen - psychiczne
przecigZenie szkodzi uktadowi krgzenia.

Twoje serce nie zna Twojej daty urodzenia -
zna Twdj styl Zycia. Sprawdzeniu wieku serca
to prosty krok, ktéry moze uratowac zdrowie.
Kazde ,,odmtodzenie” serca to dodatkowe lata
zycia w dobrej kondycji.
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R: Wsréd tematéw podejmowanych na kon-
ferencji bedzie m.in profilaktyka. Dlaczego
powinnismy wszystkich zachecac do niej?

GJ: Lekarz specjalista medycyny rodzinnej Da-
ria Gowin podczas konferencji przyblizy miesz-
kancom korzysci wynikajgce z mozliwosci
bezptatnego skorzystania z programu profilak-
tycznego prowadzonego w ramach Narodowe-
go Funduszu Zdrowia - tzw. Bilans dorostego
Polaka. Osoby po 18 roku zycia co 5 lat, a oso-
by powyzej 50 roku co 3 lata, majqg mozliwos¢
sprawdzenia stanu swojego zdrowia i wykona-
nia niezbednych badan laboratoryjnych, aby
zapobiec czesto ukrytym zmianom toczgcym
sie w organizmie. Udziat w programie Moje
Zdrowie nie oznacza, Ze nhie mozna korzystac
z innych badan profilaktycznych lub otrzymac
skierowania na badania w ramach zwyczajnej
opieki POZ nad Twoim zdrowiem.

Co zyskujemy, biorgc udziat w programie?

e | epszq kontrole nad swoim zdrowiem dzieki
regularnym badaniom.

e Lepsze przygotowanie do wizyty lekarskiej
dzieki wstepnej ankiecie.

o tatwy i wygodny dostep do ankiety online.

o Mozliwos¢ wczesnego wykrycia groZznych
choréb, co zwieksza szanse na skuteczne le-
czenie.

e Szybsze i dostarczajqce bardziej precyzyj-
nych wskazéwek konsultacje u lekarza i szyb-
kie rozpoczecie procesu leczenia.

e Indywidualne podejscie i plan profilaktyki
zdrowotne;j.

R: Ostatnie pytanie odnosnie zdrowia, ale juz
poza tematem konferencji. Mamy jesien, se-
zon chorobowy. Jak mozemy zadbac o swojq
odpornos¢?

GJ: SPZOZ w Zukowie dziekuje Pani Burmistrz
za zorganizowanie dla mieszkanicéw Gminy
Zukowo Forum Wsparcia i Zdrowia oraz moz-
liwos¢ przekazania mieszkaricom prowadzo-
nych programéw profilaktycznych przez nasz
Zaktad na terenie Gminy.

W réznych okresach roku odpornos¢ moze
spadac. Szczegolnie dzieje sie to w sezonie je-
sienno-zimowym i wczesnq wiosnqg. Obecnie
W sezonie jesienno-zimowym szczegélnie na-
lezy zwraca¢ uwage na wzmocnienie odpor-
nosci. Nalezy zapobiega¢ chorobom. Unikac
w miare mozliwosci duzych skupisk ludzkich.
Na odpornos¢ organizmu wptywa wiele czyn-
nikéw, jak np.:

e prawidtowa dieta - powinna by¢ petnowar-
tosciowa, urozmaicona.

e aktywnosc fizyczna na swiezym powietrzu.
e wtasciwy ubior.

e odpowiednio dtugi sen.
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W zachowaniu odpornosci pomoze odpo-
wiednie jedzenie i umiarkowana aktywnos¢
fizyczna. Codzienna aktywnos¢ fizyczna ma
wptyw na uktad odpornosciowy i podatnosc¢
na infekcje. Wazna jest systematycznos¢ ¢wi-
czen. Regularny umiarkowany wysitek dziata
pozytywnie na uktad odpornosciowy.

Dodatkowo w czasie wydarzenia bedzie
mozna otrzyma¢ vouchery na badania
USG jader i na badania onkologiczne dla
mezczyzn (morfologia, PSA, CA 19-9).
W organizacje Forum zaangazowane s3 tez
Okregowa Izba Radcow Prawnych w Gdan-
sku oraz Alfa Clinic - Centrum Medyczne

w Gdansku.

Na Forum moze przyjs¢ kazdy, a udziat
we wszystkich atrakcjach jest bezptatny.
29 listopada Kaszubskie Centrum Sportu
od 10:00 do 16:00.

Porozmawiaj. Skorzystaj Z pomo

Ten dzien bedzie dla Ciebie!_.
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Zukowo uczcito Narodowe Swieto Niepodlegtosci

11 listopada mieszkaricy Gminy Zuko-
wo wspdlnie sSwietowali 107. rocznice
odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
Uroczystosci rozpoczety sie Msza Swietg
w intencji Ojczyzny w kosciele pw. Wniebo-
wziecia NMP w Zukowie, w ktérej uczestni-
czyli mieszkancy, wtadze gminy oraz poczty
sztandarowe zukowskich szkét, jednostek
OSP i Mtodziezowych Druzyn Pozarni-
czych. Liturgii przewodniczyt ks. pratat Sta-
nistaw Gackowski - Honorowy Obywatel
Gminy Zukowo, ktéry mimo ponad 90 lat
z ogromng zyczliwoscia i zaangazowaniem
poprowadzit te wyjatkowa, bardzo licznie
zgromadzonga spotecznosc.

Po Mszy uczestnicy, prowadzeni przez
orkiestre detg, przeszli w uroczystym po-
chodzie pod Pomnik Matki Boskiej Krdlo-
wej Polski. Tam delegacje ztozyty wience,
ktore zostaty przyjete przez harcerzy oraz
uczniéw ZSZiO w Zukowie.

W obchodach wzieli udziat przedstawiciele
wtadz samorzadowych, w tym Przewodni-
czaca Rady Miejskiej w Zukowie Katarzyna
Cichowicz wraz z radnymi, a takze liczne
organizacje spoteczne, poczty sztandarowe
i mieszkancy. Wspdlne od$piewanie hymnu
narodowego oraz ztozenie kwiatéow byty
wyrazem wdziecznoscidlatych, ktérzy wal-
czyli o wolnos¢ i niepodlegtos¢ Ojczyzny.

Burmistrz Gminy Zukowo Mariola Zmu-
dzinska podkreslita znaczenie wspdlnego
Swietowania:

- qunowni Panstwo, Drodzy Mieszkarcy Gmi-
ny Zukowo,

Sq takie stowa, ktére nie tracq mocy mimo
uptywu lat. Antoni Abraham, jedna z naj-
wazniejszych postaci w historii Kaszub, pisat
w 1914 roku na tamach ,Gazety Gdanskiej:

,Nie zginiemy! Ale nie zginiemy tylko wtedy,
gdy nie upadniemy na duchu, gdy zachowamy
wszystko, co nasze i coSmy po ojcach naszych
odziedziczyli.”

To zdanie powstato w czasach, gdy Kaszubi
bronili swojej tozsamosci nie mieczem, lecz
stowem, pracq i codzienng odwagq bycia sobg.
Gdy polskos¢ Pomorza nie byta oczywistosciq,
lecz wyborem, ktéry niést ze sobq konsekwen-
cje. Dzis te stowa nie sq dla nas wezwaniem do
walki. Sg przypomnieniem, jak wiele zawdzie-
czamy pokoleniom, ktére nie ugiety sie przed
tym, co wydawato sie silniejsze.

Z okazji 107. rocznicy odzyskania niepodle-
gtosci warto spojrze¢ na polskq historie wta-
snie z tej perspektywy: oczami ludzi, ktérzy
codziennym wysitkiem podtrzymywali to,
czego nie dato sie wymazac z ich jezyka, rodzi-
ny i serca. Wolnos¢ wrécita na mape Europy
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w 1918 roku, ale zyta na Kaszubach na dtugo
wczesniej. Bo zyli tu ludzie, ktérzy nie pozwoli-
li, by jg odebrano.

To w ich imieniu méwimy dzis o takich na-
zwiskach jak: Derdowski, Majkowski, Kref-
ft, ktorych tworczos¢ i dziatalnos¢ byty
formg oporu w czasach, gdy Kaszuby po-
trzebowaty mocnych gtoséw. To takze ich
postawa sprawita, Ze kultura kaszubska
i polska nie przetrwaty ,mimo”, ale ,dzieki’.

Ale pamie¢ tej ziemi niesie takze tragicz-
ne imiona: Andrzeja Dampca, wéjta gminy
Chwaszczyno, ks. Roberta Sarnowskiego
i Franciszka Tokarskiego z Niestepowa, zamor-
dowanych w Piasnicy w pierwszych dniach
Il wojny swiatowej. Ich los przypomina nam,
jak okrutna byta cena, jakq ptacili mieszkancy
Pomorza za wiernos¢ polskosci.

Dzis, gdy za wschodniq granicq Europy od po-
nad trzech lat trwa wojna, stowa Abrahama
nabierajq nowego znaczenia. Uczq nas, ze sita
wspalnoty nie polega na wielkich manifestach,
ale na trosce o wtasne dziedzictwo. Na tym,
bysmy wiedzieli, kim jesteSmy i czego chcemy
broni¢. Na tym, bysmy byli solidarni - nie prze-
ciw komus, lecz dla siebie nawzajem.

Gmina Zukowo jest miejscem, ktére przez
ostatnie lata dynamicznie sie zmienia. Do-
tgczajq do nas mieszkaricy z réznych czesci
Polski. Osiedla rosnq szybciej niz kiedykolwiek
wczeshiej, szkoty sie rozbudowujqg, pojawiajq
sie nowe firmy i nowe potrzeby. To duzy wy-
sitek, ale tez ogromna szansa. Bo wspélnota,
ktéra tgczy tradycje Kaszub z energiq ludzi
przybytych z réznych stron kraju, jest wspdlno-
tq silng, odporng i otwartq.

W tym kontekscie stowa Jana Pawta Il wypo-
wiedziane do Kaszubéw w pobliskiej Gdyni
w 1987 roku brzmiq dzis wyjgtkowo aktual-
nie: ,Strzezcie tych wartosci i tego dziedzic-
twa, ktére stanowiqg o waszej tozsamosci.” To
wezwanie nhie do zamykania sie, lecz do zako-
rzenienia. Bo tylko to, co ma korzenie, potrafi
rosngc.

Dlatego w dniu narodowego swieta chce pod-
kresli¢ jedno: wolnos¢ nie jest celem samym
w sobie. Wolnosc¢ jest przestrzeniq, ktérg mu-
simy wypetni¢ pracq, odpowiedzialnoscig
i troskq o przyszte pokolenia. W szkole, gdzie
buduje sie fundamenty naszej pamieci. W so-
tectwach, ktére dbajq o lokalng historie. W ro-
dzinach, ktére przekazujq dalej jezyk, zwyczaje
i dume z tej ziemi. W codziennych relacjach,
w ktérych szanujemy sie jak dobrzy sgsiedzi.

Niech drogowskazem pozostang dla nas stowa
Derdowskiego: ,Nie ma Kaszub bez Polonii,
a bez Kaszub Polski.” To zdanie przypomina,
Ze sita panstwa rodzi sie w lokalnych wspdlno-
tach. W takich jak nasza.

Drodzy Mieszkaricy,

Niech dzisiejszy dzien bedzie dla nas nie tylko
wspomnieniem odzyskanej wolnosci, ale takze
refleksjg nad tym, jak jq pielegnowac. Niech
bedzie przypomnieniem, ze kazdy z nas dokta-
da swojq cegietke do tego, jak wyglgda nasza
mata ojczyzna.

Niech zyje P_olska. Niech zyjq Kaszuby. Niech
zyje Gmina Zukowo.

Po czesci oficjalnej uczestnicy zostali za-
proszeni do Centrum Kultury Spichlerz,
gdzie czekat ciepty poczestunek oraz kon-
cert ,Na skrzydtach wolnosci” w wykona-
niu zespotu Winyl Band. W ich interpreta-
cji zabrzmiaty utwory o wolnosci, nadziei
i mitosci do kraju - zaréwno klasyczne pie-
$ni patriotyczne, jak i wspotczesne aranza-
cje.

Tegoroczne Gminne Obchody Narodowe-
go Swieta Niepodlegtoéci w Zukowie po
raz kolejny pokazaty, ze pamie¢, tradycja
i wspdlnota sg wcigz zywe w sercach miesz-
kancéw.




MOJA GMINA

Sto numeroéw ,Mojej Gminy”!

Z radoscia informujemy Panstwa, ze w rece
mieszkancéw trafia setny numer gazety
»,Moja Gmina”!

Od 100 wydan dzielimy sie z Panstwem
informacjami o tym, co dzieje sie w gminie
Zukowo - o inwestycjach, ktére zmieniaja
nasze otoczenie, wydarzeniach kultural-
nych i sportowych, sukcesach mieszkan-
céw, dziataniach szkét, artystéw i organi-
zacji. Na tamach ,Mojej Gminy” staramy sie
pokazywac puls lokalnego zycia - to, czym
zyje nasza wspoélnota.

Kazde wydanie to efekt pracy catego zespo-
tu redakcyjnego i Urzedu Gminy - wspadl-
nego wysitku, by jak najlepiej informowac
Panstwa o tym, co najwazniejsze.

Pierwszy numer gazety ukazat sie w 2017
roku, a jego wydawca byta Beata Bujnow-
ska-Kowalska.

REDAKCIJA: Jak wspomina Pani poczqtki
pracy nad pierwszym numerem Mojej Gminy?
Co byto wowczas najwiekszym wyzwaniem,
a co dawato najwiecej satysfakcji?

BEATA BUJNOWSKA-KOWALSKA: Za-
tozeniem byto, aby magazyn byt nie tylko
informacyjny, ale tez bliski mieszkaricom, by
czytajqc go, czuli, ze to pismo dla nich i o nich.
Trzeba byto do tych mieszkaricow dotrzec - to
byto spore wyzwanie, bo magazyn miat by¢
dostepny w kazdej mniejszej i wiekszej miej-
scowosci gminy. Najwieksza satysfakcja to mo-
ment, gdy pierwszy numer trafit do moich rgk.

R: Skgd wzigt sie pomyst na stworzenie ma-
gazynu gminnego i jakie byty jego gtéwne
cele na samym poczqgtku istnienia?

BBK: Magazyn gminny to kontynuacja tra-
dycji wydawania papierowego informatora
gminnego. Wczesniej (do 2010 r.) wydawany
byt ,Czas Zukowa”, a takze ,Wiesci z Magi-
stratu”. ,Moja Gmina” tworzona byta od zera:
koncepcja, szata graficzna, uktad tresci, ton
komunikacji. Chcielismy stworzy¢ medium,
ktore w przystepny sposéb bedzie informowaé
mieszkancoéw, ale tez budowac dume z tego, zZe
2yjq wtasnie tutaj. Od poczqtku przyswiecat
nam cel, by Moja Gmina byta mostem miedzy
urzedem a mieszkaricami - magazynem, ktéry
tqczy, inspiruje i zacheca do dziatania.

R: Jak narodzita sie nazwa Moja Gmina? Czy
byty brane pod uwage takze inne nazwy?

BBK: Byty rézne pomysty - niektdére bardziej
oficjalne, inne bardziej artystyczne - ale Zad-
na nie oddawata tego, co chcielismy przeka-
zaé. Moja Gmina brzmiata naturalnie i blisko.
W tej prostocie byto wszystko: lokalnosé¢, emo-
cje, wspdlnota. Chodzito o to, by kazdy mdgt
wzigé magazyn do reki i pomyslec: to o mnie,
0 moich sgsiadach, o miejscu, w ktérym zyje.

| mysle, zZe to sie udato - nazwa szybko sie
przyjeta i dzis brzmi jak co$ oczywistego.

R: Jak wyglqgdat proces tworzenia pierwszych
wydan - od pomystu na teksty po finalny
druk? Czy pamieta Pani moment, w ktérym
do rgk mieszkancow trafit pierwszy numer?

BBK: Pierwszy numer Mojej Gminy ukazat sie
w styczniu 2017 r. Ale wczesniej w grudniu
powstat folder z relacjq z Jarmarku Bozonaro-
dzeniowego w Zukowie. Byt to taki sprawdzian
- czy mieszkancy bedq nadal zainteresowani
informacjami ,na papierze”. Okazato sie, ze
tak i to potwierdzito tylko, Ze magazyn jest po-
trzebny. Zespét byt niewielki, ale peten zaan-
gazowania. Kazdy numer byt matym wyzwa-
niem logistycznym - od planowania tematdw,
przez korekte, az po kontakt z drukarniq. Kiedy
pierwszy numer magazynu dotart do punktéw,
dostawatam sygnaty, ze rozszedt sie jak ciepte
buteczki. Co wiecej - byty telefony z zapyta-
niem, czy gdzies mozna otrzymac wydanie.

R: Patrzgc z perspektywy czasu, jak ocenia
Pani rozwéj Mojej Gminy - zaréwno pod
wzgledem tresci, jak i roli, jakg magazyn od-
grywa dzis w lokalnej spotecznosci?

BBK: Ciesze sie, ze Moja Gmina przyjeta sie
w lokalnej spotecznosci gminnej. To magazyn,
ktéry tgczy informacje, kulture i Zycie spo-
teczne. Mysle, ze to wazne, ze magazyn wciqz
trafia do mieszkancéw i jest dla nich zZrédtem
informacji o zyciu gminy. Dla mnie to réwniez
mite wspomnienie pracy przy projekcie, ktéry
wcigz trwa i ma znaczenie.

R: Czy ma Pani jakies osobiste wspomnie-
nie zwigzane z pracq nad magazynem, ktére
szczegolnie zapadto w pamiec?

BBK: Tak, chyba najbardziej te chwile, kiedy
mieszkancy spontanicznie dziekowali za ar-
tykut, za zdjecie, za docenienie ich pracy. To
pokazuje, ze komunikacja lokalna ma sens - bo
buduje relacje i wzmacnia poczucie wspélnoty.
| to wtasnie w tym zawsze byto najwiecej sa-
tysfakcji.

Po Beacie Bujnowskiej-Kowalskiej redak-
cje ,Naszej Gminy” przejat Piotr Lewna,
obecnie rzecznik prasowy burmistrz Ma-
rioli Zmudzinskiej. To wtasnie pod jego kie-
runkiem ukazata sie wiekszos¢ dotychcza-
sowych wydan.

REDAKCIJA: Jakie zmiany wprowadzites do
gazety? Co byto najwiekszym wyzwaniem?

PIOTR LEWNA: Mysle, ze najwiekszym wy-
zwaniem byto (i nadal jest) takie dopasowanie
tresci, by jednoczesnie byt to biuletyn kom-
pleksowo przekazujgcy wazne informacje, jak
i format interesujgcy z perspektywy czytel-
nika. Inaczej méwiqc, by kolejne strony byty
zaréwno ciekawe, jak i dostarczaty cennych
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informacji. Wsréd zmian, ktére zachodzity
w ostatnim czasie, na pewno warto wskazac
na liczne rozmowy z mieszkaricami. Byli to
m.in. radni, sportowcy, przedstawicielki Kot
Gospodyn Wiejskich, harcerstwa czy osoby
zajmujqgce sie kulturg. Korzystajgc z okazji,
dziekuje kazdej z nich za poswiecony czas.
Ciesze sie rowniez, ze wprowadzilismy ,kg-
cik” prezentujgcy firmy, ktére sq Partnerami
w programie Karta Mieszkarica Gminy Zuko-
wo. To przedsiebiorstwa realizujgce rézne
ustugi, od restauracji, przez mechanikéw, klu-
by fitness, po salony urody. Mysle, ze z perspek-
tywy mieszkarica cenny jest réwniez kalendarz
wydarzen zapowiadajqgcy kolejny miesigc. Jed-
noczesnie dziekuje mieszkaricom za wszystkie
sugestie dotyczqce biuletynu.

R: Najwiecej numeréw ukazato sie wtasnie
w czasie Twojej pracy. Jak patrzysz dzis na
rozwéj gazety po 100 wydaniach?

PL: Ciesze sie, ze ,Moja Gmina” ewoluuje,
zmienia swoj ksztatt i jeszcze bardziej otwie-
ra sie na mieszkancéow. To biuletyn, ktéry
powstaje dla nich. Nasi mieszkarcy odnoszq
ogromne sukcesy, warto z nimi porozmawiac,
zainspirowac innych ich wynikami. Nie brakuje
0s0b, ktore sq niezwykle aktywne, angazujq sie
w zycie gminy i ciesze sie, Ze mozemy promo-
wac ich zaangazowanie. Mamy juz plany na
dalszy rozwéj ,Mojej Gminy”ilicze, ze spotkajq
sie one z pozytywnym odbiorem czytelnikéw.

Gazeta blisko mieszkancéw

Dzis w ,Mojej Gminie” mieszkancy znaj-
da wszystkie najwazniejsze informacje
0 zyciu naszej spotecznosci. Kazde wyda-
nie jest bezptatne - gazete mozna odebra¢
w Urzedzie Gminy w Zukowie, a takze
w wielu punktach na terenie catej gminy:
w sklepach, przychodniach, bibliotekach,
zaktadach fryzjerskich i innych miejscach
czesto odwiedzanych przez mieszkancow.

- Setny numer ,Mojej Gminy” to wazny mo-
ment nie tylko dla redakcji, ale i dla catej na-
szej spotecznosci. W czasach, gdy coraz wiecej
informacji przenosi sie do internetu, warto
pamietad, ze sq wsréd nas mieszkancy, kto-
rzy z mediow elektronicznych po prostu nie
korzystajq. To wtasnie z myslq o nich gazeta
w formie drukowanej pozostaje tak istotna.
Jest nie tylko Zrédtem rzetelnych wiadomosci,
ale tez formqg wtqczenia i troski o osoby zagro-
zone wykluczeniem cyfrowym - podkresla
wiceburmistrz Karolina Redzimska. - ,Moja
Gmina” to réwniez miejsce, w ktérym mozemy
uhonorowa¢ mieszkancéw i ich inicjatywy, pa-
sje, sukcesy i codzienny wktad w Zycie lokalnej
wspdlnoty. Na jej tamach pojawia sie wiele
tresci, ktérych nie publikujemy ani w mediach
spotecznosciowych, ani na stronie interneto-
wej: rozmowy, podsumowania, historie ludzi,

| Gwina



ktérzy tworzqg wyjgtkowy charakter naszej
gminy. Jestem przekonana, ze mimo zmienia-
jacych sie czaséw warto pielegnowac te forme
komunikacji. To kompendium wiedzy o tym, co
dzieje sie wokdt nas, i zarazem kronika Zycia
naszej gminy, do ktérej wielu mieszkancéow
chetnie wraca.
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Dziekujemy, ze jestescie z nami!

Setny numer to nie tylko jubileusz - to tak-
ze podziekowanie dla wszystkich Czytelni-
kow, ktorzy od lat siegajg po ,Mojg Gmine”.
Dzieki Paristwa uwagom, wsparciu i zainte-
resowaniu gazeta stale sie rozwija.

Kazdy punkt, ktéry chciatby otrzymywac
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MOJA GMINA

egzemplarze gazety, moze zgtosic sie do
nas mailowo: promocja@zukowo.pl. Dys-
trybucja zajmuje sie nasza drukarnia, ktéra
regularnie dostarcza gazety do wszystkich
zgtoszonych miejsc.

Dzi$ cofamy sie 0 99 numerdw i publikuje-
my pierwszg oktadke Naszej Gminy!
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¢ KOLA GOSPODYN WIEJSKICH

95.Iat tradycji i wspdlnoty. Koto Gospodyn Wiejskich
w Zukowie swietuje jubileusz!

Poznajcie Koto Gospodyn Wiejskich w Zu-
kowie - najstarsze na terenie naszej
gminy. Powstato w 1930 roku i od 95
lat pielegnuje lokalne tradycje, prze-
kazujac je z pokolenia na pokolenie.
To prawdziwa skarbnica kaszubskiej kultu-
ry, rekodzieta i wspdlnoty.

- Czuje wielkg dume z tego, ze jesteSmy naj-
starszym kotem na terenie gminy - mowi
przewodniczaca Alicja Treder, ktéra w KGW
dziata od 15 lat. - Przysztam, zeby nauczy¢
panie piosenki, i tak sie stato, ze zostatam na
dtuzej!

Dzi$ Koto Gospodyn Wiejskich w Zukowie
liczy 14 cztonkin. Spotykaja sie dwa razy
w tygodniu - we wtorki przed potudniem
i w czwartki popotudniami. To czas nie tylko
na planowanie kolejnych inicjatyw, ale tez
na rozmowy, $miech i wspdlne gotowanie.

- Bardzo lubimy swoje towarzystwo i wspierac
sie nawzajem. A co zbliza bardziej niz wspdlne
przesiadywanie w kuchni? - dodaje z usmie-
chem przewodniczaca.

Pokolenia kobiet, jedna tradycja

Maria Szlachecka w kole jest od 62 lat.
Przez 15 lat byta jego przewodniczaca. Jak
mowi przez dziesieciolecia dziatalnos¢ kota
ulegata znacznym zmianom, ewoluujac od
nauki szycia i spotkan towarzyskich do jej
obecnej formy.

- W poczgtkowym okresie byto jedno koto z ca-
tej gminy. Spotykatysmy sie lepi¢ m.in. pierogi.
Szytysmy, szydetkowatysmy, robitysSmy na dru-
tach - wspomina pani Maria.

Zukowskie gospodynie dbaja o zachowa-
nie kaszubskich zwyczajéw, pielegnuja re-
kodzieto, haft i kuchnie regionalna. Biorg
udziat w warsztatach, turniejach gminnych
i konkursach - m.in. ,Wiecej warzyw, owo-
cow i kwiatéw”. Wspierajg wydarzenia lo-
kalne, akcje charytatywne i strazackie, pro-
wadza zajecia dla dzieci i dorostych.

- Chodzimy na prelekcje o historii Zukowa
i okolic, interesuje nas, jak wyglgdato Zycie tu-
taj przed wojnq i po niej. Nasz region byt moc-
no dotkniety dziataniami wojennymi, dlatego
chcemy dbac o pamiec i tozsamos¢ - opowia-
da Alicja Treder. - Bo kto, jesli nie my, pokaze
mtodym, jak pielegnowac tradycje?

Wsroéd cztonkin KGW jest réwniez Maria
Ptotka - znana hafciarka, laureatka od-
znaczenia Gloria Artis oraz nagrody ,Su-
covia” (2020). Pani Maria m.in. uczy haftu
ucznidow w szkole, rozwija folklor kaszub-
ski i zduma przyznaje, ze wszystko zaczeto
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sie w zukowskiej szkole podstawowej - od
$ciegu zwanego ,sznureczkiem”,

Aktywne, zaangazowane, inspirujace

KGW Zukowo to nie tylko historia - to
takze wspdtczesne dziatania i energia. Go-
spodynie organizujg warsztaty kulinarne
i rekodzielnicze, uczestniczg w targach
i jarmarkach w catym regionie. Wspiera-
ja inicjatywy prozdrowotne, ekologiczne
i edukacyjne, wspotpracuja z organizacjami
spotecznymi oraz instytucjami gminnymi.

Koto finansuje swoja dziatalnos¢ ze skta-
dek cztonkowskich oraz grantéw i nagréd.
Ich siedziba, mieszczaca sie przy Urzedzie
Gminy w Zukowie, tetni zyciem - to tu ro-
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dza sie pomysty, odbywaja sie spotkania,
wspolne rozmowy przy kawie i $wietowa-
nie urodzin kazdej z cztonkin.

95 lat wspélnoty

Dzisiejsze gospodynie z Zukowa pokazuija,
ze tradycja moze by¢ nowoczesna, a lokal-
ne dziedzictwo - zywe i aktualne. Dzieki ich
pracy i zaangazowaniu, kaszubska kultura,
jezyk i obyczaje wcigz maja swoje miejsce
w sercach mieszkancow.

- Pomimo, ze mamy swoje lata, chcemy by¢
obecne wsréd ludzi. Lubimy to, co robimy,
i czujemy, ze to wazne - podsumowauje prze-
wodniczaca Alicja Treder.




MIESZKANCY

Pani Stefania z Przyjazni swietuje 102. urodziny!

Pani Stefania z Przyjazni obchodzita wyjat-
kowy jubileusz - 102. urodziny! Z tej okazji
z gratulacjami i zyczeniami odwiedzita ja
Burmistrz Gminy Zukowo Mariola Zmu-
dzinska wraz z kierownik Urzedu Stanu Cy-
wilnego Joanng Pietowska.

Podczas spotkania Jubilatka otrzymata
kwiaty oraz symboliczny czek na 2000 zt
w ramach gminnego programu Bon 100,
ktéry obejmuje mieszkancéw Gminy Zuko-
wo w wieku 100 lat i wiecej. Obecnie w gmi-
nie zyja dwie osoby, ktére przekroczyty ten
piekny wiek.

Pani Stefania zachwyca pogoda duchaii ser-
decznoscia. Otoczona jest kochajaca rodzi-
ng - ma piec cérek, szesnascioro wnukéw,
trzydziescioro piecioro prawnukéw i dwie
praprawnuczki.

Jak sama moéwi, kazdego dnia wypija 3-4
filizanki kawy, bo herbaty nie pije wcale.
Uwielbia zacierke, stodycze oraz dobra
kietbase. Chetnie siega tez po owoce z ro-
dzinnego ogrodu - gruszki, wisnie i sliwki
- a takze domowe przetwory przygotowy-
wane z tych owocéw. Raz w miesigcu od-

wiedza ja rehabilitantka, z ktorg wykonuje
proste c¢wiczenia, pomagajace zachowad
sprawnosc.

Z okazji 102. urodzin sktadamy Pani Ste-
fanii najserdeczniejsze zyczenia - zdrowia,
spokoju i wielu radosnych chwil w gronie
najblizszych.

Nowe hetmy dla druhen z OSP Zukowo - wyraz uznania za
ich sukcesy sportowe

Druhny Filomena Dargacz i Agata Walder
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zukowie
otrzymaty nowe hetmy strazackie. Sprzet
wreczyta im Burmistrz Gminy Zukowo Ma-
riola Zmudzinska jako wyraz uznania i po-
dziekowania za ich znakomite wyniki osia-
gniete we wrzesniowych zawodach.

- Serdecznie gratuluje Filomenie i Agacie!
Trzymatam za Was mocno kciuki! Wasze osig-
gniecia sq powodem do ogromnej dumy, poka-
zujq determinacje, site i pasje, ktére towarzy-
szq stuzbie strazackiej. Dziekuje za to, ze swojq
postawq promujecie zaréwno naszq gmine, jak
i kobiety w strazackich szeregach. Zycze Wam
dalszych sukceséw! - powiedziata Mariola
Zmudzinska, Burmistrz Gminy Zukowo.

Filomena Dargacz i Agata Walder we wrze-
$niu odniosty dwa znaczace sukcesy:

e |l miejsce w 3. Pomorskim Biegu po Scho-
dach, ktory odbyt sie w Olivia Star w Gdan-
sku,

e |V miejsce podczas VII Mistrzostw Pol-
ski Strazakéw w Biegu po Schodach ,Wie-
zowiec 2025", zorganizowanych w Patacu
Kultury i Nauki w Warszawie.

- Gdy zobaczytysmy na liscie, ktére zajetysmy
miejsce, nie mogtysSmy w to uwierzy¢ - moéwi
Filomena.

- Tak naprawde doszto to do nas, dopiero gdy
wrocitysmy do remizy i wszyscy zaczeli nam
gratulowac - dodaje Agata.

Do zawodoéw dziewczyny przygotowywaty

|, Gwina

sie dtugo i ciezko.

- Przygotowywatysmy sie do tych startéw,
zwtaszcza tych w Warszawie, caty rok, a ostat-
nie 2 miesigce przed startem byty czasem
wzmozonego treningu - mowi Agata.

W spotlganiu, ktére odbyto sie w Urzedzie
Gminy Zukowo, uczestniczyli réwn_iez Pre-
zes Zarzadu Gminnego OSP RP w Zukowie
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ANSTRZOSTWA POLSKI STRAZEKOW

WIEZOWIE

— -

Waldemgr Dampc oraz Komendant Gmin-
ny OSP Zukowo Barttomiej Rzepka.

W warszawskich zawodach bardzo do-
brze zaprezentowata sie réwniez druzyna
meska OSP Zukowo w skfadzie Mateusz
Dampc i Sebastian Szymanski, zajmujac 27.
miejsce na az 183 startujace zespoty.

Fot. UG Zukowo/ OSP Zukowo
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Nagrody Burmistrz Gminy Zukowo z okazji Dnia Edukaciji

Narodowej

W sali konferencyjnej Kaszubskiego Cen-
trum Sportu w Zukowie odbyto sie uroczy-
ste spotkanie, podczas ktérego Burmistrz
Gminy Zukowo Mariola Zmudziriska wre-
czyta nagrody dyrektorom i nauczycielom
szkot podstawowych z okazji Dnia Edukacji
Narodowe;j.

- Z catego serca gratuluje wszystkim nagro-
dzonym. Dziekuje za pasje, z jakq realizujecie
swoje zadania, za otwartos¢ na nowe pomysty
i zaangazowanie w Zzycie szkolnych spotecz-
nosci. Wasz codzienny trud i oddanie majq
ogromne znaczenie dla rozwoju naszej gminy
- powiedziata Mariola Zmudzinska, Bur-
mistrz Gminy Zukowo.

Zgodnie z obowigzujagcym regulaminem,
nagrody otrzymali wszyscy dyrektorzy,
ktérzy sprawuja swoja funkcje co najmniej
od roku. To wyrdznienie jest wyrazem
uznania dla ich codziennej pracy, zaanga-
zowania i troski o wysoki poziom edukacji
w gminnych placéwkach o$wiatowych.

Podczas uroczystosci uhonorowano réow-
niez 21 nauczycieli wytypowanych przez
dyrektoréw poszczegolnych szkét. W uza-
sadnieniach nominacji mogliSmy przeczy-
ta¢ m.in.: ,Nauczyciel oredownik dziatan na
rzecz wzrostu wiedzy i umiejetnosci”; ,Two-
rzacy przyjazna i bezpieczna przestrzen dla

uczniow”; ,Promotor nowoczesnych dzia-
tan”.

Lista nagrodzonych nauczycieli:

e Czajkowska Paulina (SP nr 1 w Baninie)
e Borowicz Anna (SP nr 2 w Baninie)

e Wilda Justyna (SP w Borkowie)

e Pilch-Schellenberger Izabela (SP w Glin-
czu)

e tazarewicz Sandra (SP w LezZnie)

e Marszatkowska Stela (SP w Leznie)

e Pidrkowska Ewelina (SP w Leznie)

e Siecinska Joanna (SP w LezZnie)

e Gruchata Katarzyna (SP w Niestepowie)
e Karalus Lucyna (SP w Niestepowie)

e Czajka Dariusz (SP w Pepowie)

e Wrobel Lucyna (SP w Pepowie)

e Litwiniuk-Grodnicka lzabela (SP w Przy-
jazni)

e Kotodzinska Wioleta (SP w Skrzeszewie)
e Kosater Magdalena (SP w Skrzeszewie)

e Czerniejewska Katarzyna (SP w Tucho-

miu)
e Karczewska Alicja (SP w Tuchomiu)
e Gorska Marzena (SP nr 1 w Zukowie)

° Stubir’nskg-NaIewajek Renata
(SP nr 1 w Zukowie)

e Krause Wioleta (SP nr 2 w Zukowie)

e Patoka Alicja (SP nr 2 w Zukowie)

Spotkanie byto réwniez okazjg do wymia-
ny doswiadczen miedzy kadra kierownicza
i nauczycielami, a takze do rozmoéw o bieza-
cych sprawach, wyzwaniach i planach.

Pomorze, bursztynii literatura - nowa ksigzka Matgorzaty

Mosakowskiej

Pisarka Matgorzata Mosakowska od za-
wsze zwigzana jest z Pomorzem i Tréjmia-
stem, a od wielu lat takze z gmina Zukowo.
Jest dyplomowanym nauczycielem w Szko-
le Podstawowej nr 1 w Baninie. Od kilku
lat tworzy literature dla dzieci i mtodziezy.
W gminnym srodowisku szkolnym jest pio-
nierka, pierwszym nauczycielem konse-
kwentnie oraz systematycznie tworzacym
i publikujagcym utwory literackie. Wydata
trzy ksigzki: ,Biaty Dzik. Pomorskie legen-
dy pani Matgosi”, ,Bursztyniaki i Wielka
Zmiana” oraz ,Krasnalki i Szmaragdowy
Las”. Wtasnie ukazata sie jej kolejna ksigzka.

Utwory maja charakter nie tylko dydaktycz-
ny, lecz réwniez regionalny, nawiazuja do
dziedzictwa kulturowego Kaszub i Pomo-
rza. Poruszajg wazne i aktualne zagadnie-
nia spoteczne lokalnych ojczyzn oraz pro-
blemy globalne. Podkreslaja wartos¢ zycia
z natura, promuja dziatania na rzecz ochro-
ny srodowiska naturalnego, wzbudzaja
szacunek dla praw zwierzat oraz wszelkich

form zycia. Podkreslajg role wspodtpracy,
empatii, przyjazni i otwartosci. Ksigzki
wzbogacity pomorska literature regionalng
o nowe motywy literackie. Kazda z nich zo-
stata nagrodzona w pomorskim Konkursie
Literatury Kaszubskiej i o Kaszubach, to-
warzyszacym Targom Ksigzki Kaszubskiej
i Pomorskiej Costerina.

Whtasdnie ukazat sie czwarty utwoér pani
Matgorzaty ,Bursztynowe dziedzictwo”. Na
realizacje tego projektu Autorka otrzymata
od Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
stypendium dla twdércéw kultury.

- Pani Matgosiu, czy mogtaby Pani powie-
dziec kilka stéw o swojej nowej ksigzce? Co
jest jej gtéwnym motywem? Na czym polega
jej wyjgtkowosc?

- To utwor, ktérego tematem - bohaterem jest
bursztyn. To magiczny i idealny kruszec two-
rzqcy nasze pomorskie kulturowe dziedzictwo.
Gtéwnym motywem ksiqzki sq trzy magiczne
bursztynowe kule. Dtugo, dtugo formowane
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przez sity Natury, odbywajg wedréwke przez
czas i Pomorze, wptywajqc na losy wielu istot -
nie tylko ludzi. A Pomorze staratam sie przed-
stawic tak jak je postrzegam - jako wyjgtkowy
i niepowtarzalny swiat bursztynu i przyrody.

Ksigzka sktada sie z dwdch czesci: pierw-
szq tworzy osiem legend dziejgcych sie
w dawnych czasach gtéwnie na terenie cate-
go Pomorza; druga rozgrywa sie w czasach




wspotczesnych, w Gdansku i w Krainie Kaszub.
Wyjgtkowos¢ ksigzki podkresla fakt, ze oprécz
gtéwnej bohaterki Jantarostawy pojawiajq
sie uczniowie ze szkoty w Baninie, sq scenki
z Zukowa, sq wykopaliska archeologiczne nie-
daleko Kartuz...

- Jest Pani osobq coraz bardziej rozpozna-
walng na wspoétczesnym, regionalnym rynku
czytelniczym. Skqd czerpie Pani pomysty
i motywacje, by rozwija¢ swq tworczos¢? To
juz czwarta Pani ksigzka...

- Moge powiedzie¢, ze pomysty przychodzq do
mnie nagle, czasami w okolicznosciach zupet-
nie niepoetyckich! Ale najwiekszym ich Zzré-

dtem jest dla mnie Pomorze: jego dzieje, przy-
roda i kulturowe dziedzictwo. Inspiracjq bywa
nawet spacer po Gdansku. No i bursztyn... Ten
pomorski skarb fascynuje mnie od zawsze,
od czaséw, gdy uswiadomitam sobie jego ba-
jeczng nadrealnos¢. Ciesze sie, ze udato mi
sie stworzyc ksiqzke, w ktorej po raz pierwszy
w literaturze regionalnej pojawiajq sie nowe
bursztynowe motywy: wspomniane juz trzy
magiczne bursztynowe kule, wyprawa Rzy-
mian po bursztyn, Bursztynowy Szlak, faktoria
powstata do obstugi handlarzy bursztynem,
centrum handlu bursztynem w Sambii i Truso,
zwiedzanie przez uczniéow Muzeum Bursztynu
w Gdansku, czy postac Jantarostawy - projek-
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tantki bursztynowej bizuterii.

A pisaniu tej ksigzki towarzyszyta szczegdélna
motywacja, gdyz zobowigzywato mnie nie
tylko marszatkowskie stypendium, lecz takze
dotacja z Osrodka Kultury i Sportu w Zukowie.
Ten mecenat utatwit mi wydanie bursztynowej
opowiesci, za co dziekuje darczyrnicom! Mam
nadzieje, ze Bursztynowe dziedzictwo spodo-
ba sie Czytelnikom!

Zrédto: Rozmowe z Autorka przeprowa-
dzita Magdalena Gigiel-Wanionek, Zespét
ds. promocji szkoty

Oprac. UG Zukowo

Stypendia Rady Miejskiej i Burmistrz Gminy Zukowo wre-

czone

Zanamiuroczysta gala, podczas ktorej wre-
czone zostaty listy gratulacyjne w zwiazku
z przyznanymi stypendiami Rady Miejskiej
i Burmistrz Gminy Zukowo. W tym roku za-
interesowanie programem stypendialnym
byto bardzo duze. Wptyneto az 357 wnio-
skow, czyli o 89 wiecej niz w roku ubiegtym!

Po ich rozpatrzeniu przyznano 287 stypen-
diéw, co réwniez oznacza wzrost - az o 64
stypendia wiecej niz przed rokiem.

- Dzisiejsze spotkanie jest jednym z najpiek-
niejszych momentéw w kalendarzu Gminy
Zukowo. To dzieri, w ktorym mozemy wspdlnie
swietowac talent, pracowitos¢ i wytrwatosé
mtodych mieszkancéw naszej gminy - méwi-
ta Burmistrz Mariola Zmudzinska. - Wasze
sukcesy nie sq dzietem przypadku. To efekt
ciezkiej pracy, wielu godzin poswieconych na-
uce, treningom czy prébom artystycznym. Dzis$

Gmina Zukowo

&

Gwing

Zukowo

chcemy Wam za to podziekowac i powiedziec,
ze jestesSmy z Was dumni!

Stypendia przyznano w trzech katego-
riach: naukowej, artystycznej i sportowe;j.
Stypendia naukowe otrzymato 76 oséb -
o 18 wiecej niz w ubiegtym roku. To ucznio-
wie osiggajacy znakomite wyniki w nauce,
a takze wysokie miejsca w konkursach.
Stypendia artystyczne trafity do 52 oséb
(o 7 wiecej niz rok temu). W tym gronie sg
mtodzi artysci zajmujacy sie m.in. haftem
kaszubskim, rzezba i Spiewem. Najliczniej-
szg grupe stanowia stypendysci sportowi
- az 159 oséb, czyli o 39 wiecej niz w ubie-
gtym roku. Wsréd nich sa reprezentanci
wielu dyscyplin, a szczegdlnie silnie repre-
zentowana jest pitka reczna. Wsréd nagro-
dzonych sg réwniez sportowcy odnoszacy
sukcesy w tenisie ziemnym, jezdziectwie
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czy ptywaniu.

- Jestesmy bardzo szczesliwe, ze dostatysmy
stypendium. Ja zdobytam artystyczne, a Na-
talia sportowe. Takie wyréznienie motywuje
do dalszej pracy. Bardzo lubie zajecia z haftu.
Nasza Pani (Alicja Tomaczkowska) jest bar-
dzo mita. Nasi trenerzy tez sq super. Sq bardzo
mili, ale jak trzeba to sq bardzo wymagaijqcy.
Dziekujemy Pani Burmistrz i Przewodniczg-
cej RM za wsparcie, bo dzieki temu bedziemy
mogty sobie kupic np. sprzet do treningéw, bo
zapisalismy sie jeszcze na pitke nozng - méwia
stypendystki Natalia i Nikola Szlahs.

Gale uswietnili artysci prowadzeni przez
Pania Agnieszka tabude - Wiatr. Najpierw
na scenie zaprezentowaty sie Maria Miszk
i Dominika Sajek, a wydarzenie zakonczyt
wystep zespotu Reling.
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Spotkanie przedstawicieli Gminy Zukowo i Gminy Sliwice
- wspolne dziatania na rzecz lepszej dostepnosci komunika-

cyjnej mieszkancow

12 listopada 2025 roku w Urzedzie Gminy
w Zukowie odbyto sie spotkanie przedsta-
wicieli Gminy Zukowo oraz Gminy Sliwice.
Tematem rozmoéw byta poprawa dostepno-
$ci komunikacyjnej mieszkancéw obu gmin
poprzez dostosowanie infrastruktury kole-
jowej w Zukowie i Lipowej Tucholskiej do
obstugi ruchu dalekobieznego.

Modernizacja linii kolejowej nr 201, kté-
ra na terenie Gminy Zukowo jest juz
w toku, otwiera szerokie mozliwosci roz-
woju transportu w regionie. Samorzadow-
cy podkreslali jednak, ze aby w petni wy-
korzystac¢ potencjat inwestycji, konieczne
jest dostosowanie peronéw w kluczowych
lokalizacjach do obstugi pociggéw TLK i In-
tercity. Dzieki temu mieszkancy zaréwno
Kaszub, jak i Boréw Tucholskich mogliby
korzysta¢ z wygodnych potaczen daleko-
bieznych.

We wrzesniu br. Gmina Zukowo opubliko-
wata post z pytaniami do mieszkancow:

e Czy pociagi dalekobiezne powinny za-
trzymywac sie w Zukowie?

* Na ktérej s’gacji bytoby to korzystniejsze -
Zukowo czy Zukowo Wschodnie?

e Czy takie zatrzymanie utatwitoby Wam
podréze do duzych miast, takich jak Lublin,
Krakoéw, Wroctaw, £6dz czy Poznan?

e A moze uwazacie, ze nie jest to koniecz-
ne?

Post cieszyt sie duzym zainteresowaniem,
a z odpowiedzi jednoznacznie wynika, ze
mieszkancy chca, aby pociagi dalekobiez-
ne zatrzymywaty sie na stacji Zukowo
Wschodnie.

Podczas $srodowego spotkania zwrdécono
uwage, ze linia 201 stanowi naturalne pota-
czenie miedzy Kaszubami a Borami Tuchol-

skimi, a jej potencjat komunikacyjny i tury-
styczny jest ogromny. Wspotpraca miedzy
gminami ma na celu stworzenie spéjnego
systemu transportowego, ktéry utatwi co-
dzienne podréze mieszkancom i wzmocni
atrakcyjnosc turystyczna obu regionéw.

W spotkaniu uczestniczyli Wéjt Gminy
Sliwice Daniel Kozuch, Sekretarz Urzedu
Gminy Sliwice Piotr Spica, Marta Glisz-
czynska, Inspektor ds. drog, gruntéw i mie-
nia komunalnego. Z kolei z ramienia Gminy
Zukowo: Burmistrz Mariola Zmudziriska,
Radny Adam Stromski, Wiceprzewodnicza-

cy Rady Miejskiej Tomasz Pellowski, Kie-
rownik Referatu Inwestycji Wiestaw Pat-
ka, Rzecznik Prasowy Urzedu Gminy Piotr
Lewna oraz Kierownik Referatu Promocji
Aleksandra Leszczynska.

Po zakoniczeniu rozmoéw uczestnicy spotka-
nia odwiedzili teren inwestycji, aby zapo-
znac sie z postepem prac przy modernizacji
linii kolejowej oraz lokalizacjg przysztego
przystanku Zukowo Wschodnie, ktérego
budowa odpowiada na jednoznaczne ocze-
kiwania mieszkancow.

Szkota to nie tylko miejsce nauki, ale mata spotecznosc -
rozmowa z Maria Byczkowska

Podczas jubileuszowej gali Konkursu ,Na-
uczyciel Pomorza 2025”, ktéra odbyta
sie 18 pazdziernika w Operze Battyckiej
w Gdansku, Pani Maria Byczkowska - na-
uczycielka informatyki, jezyka kaszubskie-
go, muzyki oraz bibliotekarka w Szkole
Podstawowej im. ppor. Klemensa Wickie-
go w Pepowie, a takze obecna radna Rady

Miejskiej w Zukowie, zostata uhonorowana
wyroéznieniem Marszatka Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystaw Struka.

REDAKCIJA: Pani Mario, co dla Pani zna-
czy bycie nauczycielem? Czy po tylu latach
w zawodzie mozna wciqgz czuc te samgq pasje,
z jakq zaczynato sie prace?
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MARIA BYCZKOWSKA: Marzytam, Zeby
zostac nauczycielkq albo piosenkarkq — i te
marzenia sie spetnity przez 24 lata uczytam
muzyki w mojej szkole. Przede wszystkim trze-
ba kochac to, co sie robi... a ja mam szczescie,
ze kocham prace, ktérg wykonuje od 44 lat.

Bycie nauczycielem to dla mnie cos znacznie
wiecej niz wykonywanie zawodu — to pasja,

/| Gwina



misja, powotanie i ogromna odpowiedzialnos¢
za drugiego cztowieka, za mtodego cztowieka.
Kazdego dnia mam swiadomos¢, ze uczestni-
cze w procesie wychowania, ksztattowania
mtodych umystéw, ich postaw i wartosci. To
piekne, ale i wymagajqce konsekwencji zada-
nie. To tez zaangazowanie spoteczne w prace
dla dobra innych, bo nie mozna oddzieli¢ pracy
zawodowej w szkole od aktywnosci dla srodo-
wiska w ktorej ta szkota funkcjonuje.

Po tylu latach pracy moge smiato powiedzie¢,
Ze pasja nie znikneta — moze zmienita swaj
charakter, ale wcigz jest obecna w mojej co-
dziennej pracy. Nigdy nie nudzitam sie w pracy
z dzie¢mi - zawsze podejmowatam sie zadan,
ktore byty dla mnie ,,kotem napedowym”. Pod-
czas swojej wieloletniej kariery nauczycielskiej
nie korzystatam z rocznego urlopu zdrowot-
nego, po prostu nie czutam tzw. ,wypalenia
zawodowego”. Bywam zmeczona, ale nie ,wy-
palona”. Zawsze znajduje wyzwania, ktére do-
dajg mi sit.

Na przyktad, gdy w roku szkolnym 2017/2018
do szkét wprowadzono informatyke, podjetam
sie tego zadania — rozpoczetam studia pody-
plomowe i zostatam nauczycielkq tego przed-
miotu. Podobnie byto z jezykiem kaszubskim
— gdy pojawita sie propozycja nauczania jezy-
ka regionalnego, rozpoczetam studia na Uni-
wersytecie Gdanskim, aby méc przekazywac
mtodemu pokoleniu wiedze o naszym pieknym
regionie Kaszubach.

Na poczqtku kariery towarzyszyty mi emocje,
entuzjazm i che¢ pokazania, Ze duzo potrdfie.
Dzis dochodzi do tego doswiadczenie, spokdj
i gtebsze zrozumienie potrzeb uczniéw i ich
srodowiska. Pasja nie musi by¢ zawsze wybu-
chowa — czasem objawia sie w cierpliwosci,
wrazliwosci i satysfakcji z matych sukcesow
wychowankow.

Bycie nauczycielem jest dla mnie bardzo oso-
biste — to duza czes¢ mojego zycia, bez kté-
rej trudno bytoby mi sie odnalezé. Ten zawaéd
nauczyt mnie cierpliwosci i pokory, ale tez
przyniést ogrom radosci, wzruszen i pieknych
chwil. Kiedy widze, jak moi uczniowie sie
rozwijajq, odnajdujg swoje pasje i marzenia,
czuje, ze to, co robie, ma sens. Po tylu latach
pracy moge powiedziec, Ze pasja nie znikneta.
Moze jest spokojniejsza niz na poczqtku, kiedy
wszystko byto nowe i ekscytujqce, ale wcigz
mam w sobie te samq che¢ dawania z siebie
jak najwiecej i nie tylko podczas zaje¢ w szkole,
ale réwniez poza niq.

R: W Pani pracy spotykajq sie tradycja i no-
woczesnos¢. Jak udaje sie Pani tqgczy¢ swiat
technologii z kulturg kaszubskq - i pokazy-
wac uczniom, ze te swiaty wcale sie nie wy-
kluczajqg?

MB: To prawda, w mojej pracy tradycja i no-
woczesnos¢ przenikajq sie niemal kazdego
dnia. Dla mnie kultura kaszubska to cos nie-
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zwykle waznego — to nasze korzenie, jezyk,
literatura, kultura, sztuka, muzyka, rekodzieto,
spos6b myslenia o $wiecie, o Polsce, o naszej
Matej Ojczyznie. Ale wiem tez, ze dzisiejsi
uczniowie 2yjg w epoce technologii, wiec jesli
chcemy, by ta tradycja do nich przeméwita,
musimy pokazywac jg w sposéb bliski ich co-
dziennosci. Staram sie wiec tqczyc jedno z dru-
gim - wykorzystuje multimedia, e-podreczniki,
filmy, aplikacje jezykowe, prezentacje, pracuje
na lekcjach z projektorami multimedialnymi,
tablicami interaktywnymi, komputerami, ta-
bletami... Dzieki temu uczniowie widzg, ze no-
woczesne narzedzia sq przydatne w pielegno-
waniu tego, co bliskie i tradycyjne. Mysle, ze
wtasnie w takim potqczeniu tkwi sita - poka-
zujemy, ze kultura kaszubska nie jest zamknie-
ta w przesztosci, ale ze sie pieknie rozwija tak-
Ze w swiecie technologii.

R: Jakie momenty w pracy szkolnej uwaza
Pani za najpiekniejsze? Czy sq wspomnienia
lub uczniowie, ktérzy szczegolnie zapisali sie
w Pani sercu?

MB: Najpiekniejsze momenty to te, w ktérych
widze szczere emocje moich uczniéw - ich ra-
dos¢ z sukcesu, btysk w oczach, kiedy cos im sie
uda, albo wdziecznos¢ wyrazonq w prostym
Ldziekuje”. Bardzo sie ciesze gdy moi uczniowie
osiqgajq sukcesy w konkursach, zdobywaijq
stypendia... Takie chwile naprawde zosta-
ja w sercu. Mam wiele wspomnien: wspdlne
wycieczki, zielone szkoty, wspdlne nocki
w szkole, zabawy, apele, wspdlnie spedzony
czas w bibliotece szkolnej... Ale najbardziej po-
ruszajgce sq momenty, gdy uczniowie otwie-
rajq sie, ufajq i pokazujq, jacy sq naprawde.
Kazdy znich zostawiaw moim sercu maty slad -
i to wtasnie te slady tworzq sens mojej pracy.

Pieknym momentem w mojej karierze zawodo-
wej byto odnalezienie, po latach, syna Patrona
naszej szkoty, niezyjqcego juz, naszego wiel-
kiego przyjaciela - pana Bogdana Janickiego.
Musze nieskromnie przyznac, ze moja osoba,
a takze pewien zwykty przypadek, przyczynity
sie do tego spotkania. Pan Bogdan oddat sie
naszej szkole catym swoim sercem, zainspiro-
wat nas do powotania organizacji OPP ,Sto-
warzyszenie Przyjaciét Szkoty Podstawowej
im. ppor. Klemensa Wickiego w Pepowie”, kté-
ra od dwudziestu lat dziata dla dobra naszych
uczniéw i szkoty.

R: Konkurs ,Nauczyciel Pomorza” docenia nie
tylko wiedze, ale tez serce i zaangazowanie
w Zycie spotecznosci. Co sprawia, Ze nauczy-
ciel staje sie kims, kto buduje wokét siebie
wspdlnote - w szkole i poza niqg?

MB: Mysle, ze nauczyciel buduje wspdlnote
wtedy, gdy naprawde lubi ludzi - gdy widzi
w kazdym uczniu, rodzicu czy wspétpracowni-
ku partnera, a nie tylko obowigzek. Szkota to
nie tylko miejsce nauki, ale mata spotecznosc,
a w Pepowie juz duza, bo gdy rozpoczynatam
prace to szkota liczyta 63 uczniéw, a obecnie
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mamy ich juz okoto 700. A w tej spotecznosci
w ktorej przebywamy uczymy sie wzajemnie
szacunku, empatii i odpowiedzialnosci. Za-
angazowanie ptynie z serca. Kiedy nauczyciel
wierzy w sens tego, co robi, potrafi pociggnqc za
sobgq innych.

Bedgc nauczycielem dyplomowanym mam
przyjemnos¢ petni¢ funkcje opiekuna stazu,
mentora. Mam szczescie zawsze opiekowac sie
wspaniatymi, mtodymi ludzmi, ktérzy rozpo-
czynajq te tak odpowiedzialng i nietatwq ka-
riere zawodowq. Wspélne projekty, spotkania
i inicjatywy zblizajq ludzi i pokazujq, Ze razem
mozna wiecej. Jestem bardzo wdzieczna tym
mtodym ludziom za to ze tez wiele moge na-
uczyc sie od nich. Dla mnie budowanie wspdl-
noty to po prostu bycie obecnym - stuchanie,
wspieranie, bycie zyczliwym. Bo szkota to nie
tylko mury i lekcje - to relacje, ktére zostajg na
lata.

R: To wyréznienie to takze powod do dumy dla
catej Gminy Zukowo. Jak Pani zdaniem szkota
w Pepowie moze by¢ przyktadem tego, ze wiel-
kie rzeczy mozna tworzy¢ w matych spotecz-
nosciach? Co chciataby Pani przekaza¢ mto-
dym nauczycielom, ktérzy dopiero zaczynajq
swojq droge zawodowq?

MB: To wyrdznienie to rados¢ nie tylko moja,
ale i réwniez oséb, ktére zgtosity mojq kandy-
dature do X JUBILEUSZOWEJ EDYCJI KON-
KURSU ,Nauczyciel Pomorza 2025”. Najpierw
bytam zdziwiona, ze mnie zgtoszono, potem za-
skoczona wyréznieniem, a na koniec wzruszona
ogromem gratulacji jakie otrzymatam, a przede
wszystkim dziekuje Wtadzom Gminy Zukowo
za obecnos¢ na gali finatowej.

Szkota w Pepowie pokazuje, ze wielkie rzeczy
mogq powstawaé w matych miejscach - wy-
starczy pasja, wspétpraca i wiara w ludzi.
Mamy wspaniatych uczniéw, zaangazowanych
rodzicéw, mieszkancéw i nauczycieli, ktérzy
wktadajg w swojq prace serce. Razem tworzy-
my miejsce, w ktérym kazdy moze sie rozwijac
i czu¢ wazny. Bardzo wazny w tej wspotpracy
jest dialog. Mtodym nauczycielom chciatabym
powiedziec: nie bojcie sie marzy¢ i angazowac.
W tym zawodzie liczy sie serce, cierpliwosc¢
i autentycznosé. Bedq trudniejsze chwile, ale
wystarczy jedno szczere ,dziekuje” od ucznia,
jeden usmiech, by przypomniec sobie, po co
to wszystko robimy. Jesli bedziecie pracowac
z pasjq i wiarg w ludzi - ta praca odwdzieczy sie
wam najpiekniej, jak potrafi.
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Karta Mieszkarnca Gminy Zukowo - Optyk Plus

Krotkowzrocznosé, niegdy$s kojarzona
gtownie z dorostymi, coraz czesciej dotyczy
dzieci juz w wieku 6-10 lat. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) ostrzega, ze do
2050 roku moze stac sie jedng z gtownych
przyczyn Slepoty.

Gtéwny winowajca? Ekran telefonu. Dzieci
spedzaja dzi$ srednio 4 do 6 godzin dzien-
nie przed telefonem, a w okresie wakacyj-
nym - nawet wiecej. Bliska odlegtos¢, brak
przerw, sztuczne $wiatto - to wszystko pro-
wadzi do zaburzen w rozwoju oka. Gatka
oczna wydtuza sie, a dziecko zaczyna gorzej
widzie¢ na odlegtos¢. To wtasnie krétko-
wzrocznosé.

Twoje dziecko widzi gorzej - ale Ci o tym
nie powie. Nie dlatego, ze nie chce. Tylko
dlatego, ze... nie wie, jak to jest widziec¢ do-
brze. Badania pokazuja, ze az 1 na 3 dzieci
w wieku szkolnym ma niezdiagnozowana
wade wzroku - najczesciej krétkowzrocz-

nos¢.

Niepokojace objawy to m.in.. mruzenie
oczu podczas czytania z tablicy lub oglada-
nia telewizji, siadanie coraz blizej ekranu,
béle gtowy, spadek koncentracji, gorsze
wyniki w nauce czy czeste ,gubienie sie”
w tekscie.

Regularne badania wzroku - przynajmniej
raz w roku - pozwalajg wykry¢ wade na
wczesnym etapie i zapobiec jej pogtebianiu.
Woczesna diagnoza to inwestycja w zdrowe
oczy i prawidtowy rozwdj dziecka.

Przyjdz z Karta Mieszkanca do jednego
z naszych salondéw i sprawdz wzrok swoj
oraz swojego dziecka:

- Salon optyczny Optyk Plus - Zukowo, ul.
Pozarna 2A - tel. 602 375 668

- Gama Optica - salon partnerki Optyk Plus
- Banino, ul. Borowiecka 1A - tel. 666 190

APTEKA

Nowoczesny woz ratowniczo-gasniczy zasilit flote OSP

Chwaszczyno

Ochotnicza Straz Pozarna w Chwaszczynie
otrzymata nowy samochdd ratowniczo-ga-
$niczy marki Volvo FL w zabudowie firmy
Bocar. To kolejny krok w kierunku wzmoc-
nienia bezpieczenstwa mieszkancéw gminy
i catego regionu.

- Nowy wéz to nie tylko sprzet, to symbol
zaufania i wsparcia dla strazakéw, ktorzy
kazdego dnia sq gotowi nies¢ pomoc. Dzieki
takim inwestycjom mieszkaricy mogq czuc sie
bezpieczniej - powiedziata Burmistrz Gminy
Zukowo Mariola Zmudziriska.

Nowy pojazd to w petni wyposazony wéz
o zwiekszonych mozliwosciach technicz-
nych i ratowniczych, przystosowany do
dziatania w trudnych warunkach tereno-
wych i drogowych. Jego potencjat z pewno-
$cig zostanie wykorzystany m.in. na nowo
otwartej Obwodnicy Metropolii Trojmiej-
skiej, gdzie druhowie z Chwaszczyna beda
jednymi z pierwszych jednostek gotowych
do szybkiego reagowania w razie zdarzen
drogowych.

Uroczystos¢ przekazania samochodu byta
wyjatkowym wydarzeniem dla catej spo-
tecznosci. W centrum Chwaszczyna po-
jawity sie ttumy mieszkancow, strazakow
i przedstawicieli wtadz samorzadowych.
Nie zabrakto tez widowiskowego przejazdu
kolumny pojazdéw pozarniczych z réznych
jednostek - w tym z OSP Zukowo, Banino,

Lezno i okolicznych miejscowosci.

Uroczystos¢  poprowadzit Komendant
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Chwaszczy-
nie Ludwik Secke. W swoim wystgpieniu
podziekowat wszystkim, ktorzy przyczy-
nili sie do pozyskania nowego samochodu,
a takze druhom za codzienna gotowosc¢ do
dziatania i zaangazowanie w zycie lokalnej
spotecznosci.

Podczas uroczystosci nowy samochdéd zo-
stat poswiecony przez ks. Piotra Grube,
proboszcza parafii pw. $w. Apostotéw Szy-
mona i $w. Judy Tadeusza w Chwaszczynie.

W wydarzeniu uczestniczyt réwniez Staro-
sta Kartuski Bogdan tapa, ktéry pogratulo-
wat druhom nowego wozu i podkreslit zna-
czenie wspotpracy samorzadoéw na rzecz
bezpieczenstwa mieszkancéw.

Nowoczesne wyposazenie pozwoli straza-
kom jeszcze skuteczniej reagowaé na roz-
nego rodzaju zagrozenia - od pozardéw, po
akcje techniczne i ratownictwo drogowe.

Samochéd ratowniczo-gasniczy wart po-
nad 1,3 miliona ztotych zostat sfinansowa-
ny ze $rodkéw Gminy Zukowo (738 478
zt), Powiatowego Funduszu Wsparcia PSP
w Kartuzach (125 000 zt), Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-Gasniczego (475 500 zt).

Zdjecia Jan Lehmann, Barbara Myszk-Herr-
mann
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Mariola Zmudzinska
BURMISTRZ GMINY ZUKOWO

Norertanski Jarmark
Bozonarodzeniowy
w Zukowie

5-7 GRUDNIA | DZIEDZINIEC KOSCIOEA PARAFII
2025 | PW. WNMP W ZUKOWIE

Zaprasza

Swigteczny przemarsz - zbiérka przy kosciele sw. Jana
oficjalne otwarcie Jarmarku i wigczenie iluminacjid
wystep zespotu Czarodzieje z Kaszub

animacije i konkursy dla dzieci

zakonczenie dnia

rozpoczecie drugiego dnia Jarmarku
przyjazd Swigtego Mikotaja

chér Ascoltate i przyjaciele - koncert
konkurs dla dzieci

wystep lokalnych artystow

konkurs dla dzieci

The Twings - koncert

Beskidzcy Zbdje - zespot goéralski
zakonczenie dnia

otwarcie stoisk

rozpoczecie czesci artystycznej
animacje i konkursy

wynik konkursu na list do Mikotaja
Lucy - koncert Swigteczny
fajerwerki

zakonczenie Jarmarku

NA WYDARZENIE ZAPRASZAJA ORGANIZATORZY:

A p . ; i =
s g G"‘“"‘f‘ Parafia Wniebowziecia o. ‘
ZUJ{OWO . I NMP w /LI kowie NEREDE UKy 14 i IKIWIE
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Wielkie swieto edukacji w gminie Zukowo - wzruszenia,
smiech i pasowanie pierwszakow

Cho¢ Dzien Edukacji Narodowej oficjal-
nie przypada 14 pazdziernika, w szkotach
na terenie gminy Zukowo $wietowano go
przez kilka dni - od 10 do 15 pazdziernika.
Kazda placéwka uczynita to na swoj sposob
- z humorem, emocjami, a przede wszyst-
kim z wdziecznoscia wobec nauczycieli,
wychowawcéw i wszystkich, ktérzy tworza
szkolna spotecznosé.

W Niestepowie uczniowie juz kilka dni
wczesniej wprowadzili wszystkich w wyjat-
kowy nastréj. Byty piosenki, tance, skecze
i upominki dla nauczycieli - z serca
i z uémiechem. W Zukowie, w Szkole Pod-
stawowej nr 2 im. Jana Heweliusza, swie-
towanie rozpoczeto juz 10 pazdziernika
- od pasowania pierwszoklasistow. Nowi
uczniowie ztozyli uroczyste $lubowanie,
pokazali swoje talenty i otrzymali pamiat-
kowe dyplomy oraz prezenty. Kilka dni poz-
niej, 13 pazdziernika, szkota uczcita Dzien
Edukacji Narodowej wystepem teatralnym
i serdecznymi zyczeniami dla grona peda-
gogicznego.

Nie zabrakto takze pieknych stéw i emocji
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wycho-

wawczym w Zukowie. Tamtejsza uroczy-
sto$¢ odbyta sie pod hastem stéw Janusza
Korczaka: ,Dzieci rodza sie ze skrzydta-
mi, nauczyciele pomagajg im je rozwijac”.
Uczniowie zaprezentowali swoje zdolno-
Sci artystyczne, a nauczyciele i pracownicy
szkoty otrzymali Zyczenia, nagrody i stod-
kie upominki.

W Baninie, w Szkole Podstawowej nr 2,
Dzien Edukacji Narodowej zamienit sie
w barwna gale petna $miechu i wdzieczno-
$ci. Uczniowie klas trzecich przygotowali
»Szkolne Oscary” - symboliczne nagrody
dla nauczycieli i pracownikéw szkoty, a po
czesci artystycznej kazdy mégt poczud sie
doceniony i potrzebny. Podobnie w Para-
fialnej Szkole Podstawowej im. $w. Fran-
ciszka z Asyzu, gdzie odbyta sie humory-
styczna gala ,Jabtkowych Oskaréw”. Po
zabawie uczniowie wybrali sie jeszcze na
wycieczke do kina - w koncu swieto to tak-
ze czas radosci.

W Borkowie 13 pazdziernika potaczono
Swietowanie z pasowaniem pierwszokla-
sistow. W obecnosci rodzicéw i zaproszo-
nych gosci dzieci recytowaty, Spiewaty

i tanczyty poloneza. Dyrektor szkoty Jozef
Belgrau przypomniat, jak wazne jest bu-
dowanie wspdlnoty opartej na szacunku
i wiedzy, a przedstawicielka gminy, Alek-
sandra Leszczynska, przekazata w imieniu
burmistrz Marioli Zmudzinskiej zyczenia
i podziekowania dla nauczycieli.

Nie zabrakto takze uroczystosci w Leznie,
gdzie uczniowie przygotowali dla pedago-
gow wyjatkowy apel, a dyrekcja wreczy-
ta nauczycielom nagrody i wyrdznienia.
W Miszewie dzien uptynat w refleksyjnym
nastroju - uczniowie klasy VII zaprezento-
wali przedstawienie przypominajace o zna-
czeniu edukacji w zyciu kazdego cztowieka.

Skrzeszewo Swietowato 15 pazdziernika -
z przemowieniami, kwiatami, stodkosciami
i wzruszajaca czescia artystyczna, w kto-
rej uczniowie dali pokaz swoich talentéw.
Kilka dni wczesniej pierwszoklasisci z tej
szkoty ztozyli swoje pierwsze $lubowanie,
wstepujac do grona uczniéw z usmiechem
i odwaga.

Z kolei w Szkole Podstawowej nr 1 w Bani-
nie 14 pazdziernika odbyt sie peten ciepta
apel przygotowany przez ucznioéw klas Il.
Byty wiersze, piosenki, zyczenia i chwile
wzruszenia - w duchu wdziecznosci za trud
i pasje nauczycieli.

Dni wokoét 14 pazdziernika pokazaty, ze
Dzien Edukacji Narodowej to co$ wiecej
niz tylko szkolna tradycja. To czas, kiedy
uczniowie i nauczyciele spotykaja sie w at-
mosferze wzajemnego szacunku, wdziecz-
nosci i radosci z codziennej wspdlnej dro-
gi. W gminie Zukowo te wyjatkowa lekcje
docenienia odrobiono na széstke - z ser-
cem, humorem i emocjami, ktére zostang
z uczniami na dtugo.

(zdjecia - szkoty na terenie gminy Zukowo)
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KALENDARZ WYDARZEN

w Gminie Zukowo

3 GRUDNIA
godz.17.30
Fit Family

Swietlica w Matkowie

5-7 GRUDNIA

godz. 16.30

Norbertanski Jarmark
Bozonarodzeniowy ‘

Plac przy kosciele pw. WNMP w Zukowie

6 GRUDNIA
godz.10.00
Mikotajki w Baninie

Szkota podstawowa nr 2 w Baninie

7 GRUDNIA

godz. 9.00 - 19.00

Zukowska Liga Futsalu

Hala Widowiskowo Sportowa Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zukowie

ul. Armii Krajowej 2e

godz.17.00

Koncert 110 lat Franka Sinatry.
Jan Konop BIG BAND

z Michatem Kuczynskim
Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie

8 GRUDNIA
godz.18.00 - 20.00
Mikotajkowy Maraton Zumby

Szkota Podstawowa nr 2, Banino

9 GRUDNIA

godz. 18.30

Malowane na ptétnie.
Swiagteczna edycja
Strefa Kultury w Chwaszczynie

10 GRUDNIA
godz. 17.00

Bal seniora
Swietlica w Matkowie

11 GRUDNIA

godz.10.30

Efekt Chopina
Przedstawienie dla dzieci
Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie
godz. 16.00

Fit Family

Swietlica w Matkowie

13 GRUDNIA
godz. 11.00-17.00
Jarmark Swiateczny

i spotkanie z Mikotajem
Swietlica w Czaplach

13 GRUDNIA
godz.16.00-20.00

Jarmark Swigteczny

i spotkanie z Mikotajem
u Sottysa Matkowa

14 GRUDNIA

godz. 9.00-19.00

Zukowska Liga Futsalu
Hala Widowiskowo Sportowa Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zukowie

ul. Armii Krajowej 2e

godz.18.00
n»Koleda Kaszub”

Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie

godz.13.00 - 18.00
Mikotajki - Kiermasz swiateczny.
Strefa Kultury w Chwaszczynie

16 GRUDNIA

godz. 18.30

Warsztaty "Bezpieczna kobieta”
Strefa Kultury w Chwaszczynie

17 GRUDNIA

godz.18.00

Efekt Chopina - koncert z prelekcja
Centrum Kultury Spichlerz w Zukowie

godz. 17.30
Fit Family
Swietlica w Matkowie

19 GRUDNIA
godz.17.00

Fit Family
Swietlica w Matkowie

21 GRUDNIA

godz. 9.00-19.00

Zukowska Liga Futsalu

Hala Widowiskowo Sportowa Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zukowie

ul. Armii Krajowej 2e

Organizujesz wydarzenie?
Chcesz je wypromowac?
Wyslij informacje na:

kalendarz@okis-zukowo.pl
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Odnowione trasy Nordic Walking w Sulminie juz gotowe!

W Sulminie po tygodniach przygotowan,
porzadkowania i malowania oznaczen,
mieszkancy mogli wreszcie ruszy¢ na odno-
wione trasy Nordic Walking.

W sobote, 18 pazdziernika, na boisku spor-
towym przy remizie OSP w Sulminie od-
byto sie oficjalne otwarcie szlakéw, ktére
przyciagneto zaréwno doswiadczonych
mitosnikéw ,kijkéw”, jak i osoby stawiajace
pierwsze kroki w tej dyscyplinie.

Bezpieczne i odswiezone szlaki

Prace przy trasach byty konieczne - miej-
scami zalegaty powalone drzewa, a frag-
menty S$ciezek wymagaty oczyszczenia
i odnowienia oznakowania. Dzieki zaanga-
Sportowego Sulmin, ktérym kieruje Gabrie-
laWenta, szlaki znéw sg w petni bezpieczne
i gotowe do aktywnego korzystania. Od-
malowano znaki kierunkowe, poprawiono
nawierzchnie, a cato$¢ zostata sprawdzona
pod katem bezpieczenstwa.

Oficjalne otwarcie i wspdlne marsze

Wydarzenie rozpoczeto sie rozgrzewka
z instruktorka, ktéra przypomniata pod-
stawy techniki Nordic Walking. Uczestnicy
mieli do wyboru dwie trasy:

- 76ttg - 5 km,

- czerwong - 10 km.
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Nie zabrakto usmiechdéw, rozméw i wza-
jemnej motywacji. Czes$¢ uczestnikéw po-
stawita na krotszy, rekreacyjny wariant,
inni z kolei zdecydowali sie na dtuzszg tra-
se, by sprawdzi¢ swoje sity i podziwiac je-
sienne widoki.

Wspélnota w ruchu

Nad bezpieczenstwem uczestnikéw czu-
wali niezawodni strazacy z OSP w Sulmi-
nie, ktérzy zapewnili nie tylko gotowos¢ do
pomocy, ale tez serdeczng atmosfere. Po
zakonczeniu marszu na wszystkich czeka-
ty stodkosci przygotowane przez rade so-
tecka oraz ciepty grill. Wspdlne spotkanie
stato sie okazjg do rozméw, $miechu i pla-
nowania kolejnych sportowych aktywnosci.

Sport, integracjai lokalna energia

Otwarcie odnowionych trasto nie tylko wy-
darzenie sportowe, ale takze przyktad, jak
lokalna spotecznos$¢ potrafi wspétdziatac.
Dzieki inicjatywie Klubu Sportowego Sul-
min, wsparciu strazakéw i zaangazowaniu
mieszkancéw, Sulmin zyskat bezpieczne,
atrakcyjneiinspirujgce miejsce do ruchu na
Swiezym powietrzu.

Odnowienie trasy byto mozliwe dzieki ini-
cjatywie KS Sulmin i funduszom z Budzetu
Gminy Zukowo w ramach programu Lokal-
ne partnerstwo.
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Nordic walking dla kazdego

Oprocz tras w Sulminie, mitosnicy nordic
walking moga korzystaé réwniez z dwdch
przygotowanych szlakéw w Zukowie.
Obie trasy rozpoczynaja sie przy Stadio-
nie Gminnym przy ul. Ksigzat Pomorskich
i prowadza przez malownicze tereny
w okolicach Zukowa, Matkowa i Smotdzina.

Pierwsza z nich, o dtugosci 5,6 km, wiedzie
w kierunku Matkowa. To propozycja dla
os6b, ktére dopiero zaczynaja swoja przy-
gode z nordic walking. Trasa taczy tereny
miejskie z leSnymi i polnymi odcinkami, ofe-
rujac spokojny marsz wsrod zieleni i piek-
nych widokéw na okolice Zukowa.

Druga, dtuzsza trasa liczy 10,5 km i pro-
wadzi przez Smotdzino. To nieco bardziej
wymagajacy szlak z urozmaiconym tere-
nem - taczy odcinki lesne, pola oraz drogi
o zréznicowanym nachyleniu. Uczestnicy
mog3a tu podziwia¢ malownicze okolice je-
ziora Techlinka oraz fragmenty tradycyjne-
g0, kaszubskiego krajobrazu.

Wszystkie trasy nordic walking w gminie
Zukowo sa oznaczone i regularnie utrzymy-
wane, dzieki czemu mozna z nich korzystac
przez caty rok. To doskonaty sposéb na ak-
tywny wypoczynek, kontakt z naturg i od-
krywanie urokéw naszej gminy z zupetnie
innej perspektywy.

S, Gwina
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Sekretariat Burmistrza:

pokdj 28A, ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo
tel. 58 685-83-18, 58 685-83-00

e-mail: sekretariat@zukowo.pl

Biuro Obstugi Klienta:

Sala Obstugi, ul. Gdanska 52, 83-330
Zukowo,

tel. 58 685-83-09

e-mail: bok@zukowo.pl

Urzad Stanu Cywilnego:

pokdj 48A, ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo
tel. 58 685-83-43

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego:
Joanna Pietowska, e-mail: usc@zukowo.pl

Referat Spraw Obywatelskich i Admini-
stracyjno - Gospodarczych

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

e Ewidencja Ludnosci, wybory powszechne
tel. 58 685-83-24, sala obstugi

e-mail: elud@zukowo.pl

* Dowody Osobiste, tel. 58 685-83-26, sala
obstugi, e-mail: dowody@zukowo.pl

o Dziatalnos¢ Gospodarcza,

tel. 58 685-83-10, pokdj 1A,

e-mail: dzg@zukowo.pl

e Zgromadzenia publiczne,

tel. 58 685-83-13, pokdj 21A

e-mail: obywatelskie@zukowo.pl

® Obrona Cywilna, tel. 58 685-83-59
Kierownik Referatu: lIwona Wronska
pokoj 21A, tel. 58 685-83-13,

e-mail: obywatelskie@zukowo.pl

Referat Oswiaty i Zdrowia

ul. Gdanska 48, 83-330 Zukowo

o Stypendia, tel. 58 685-83-73, pokdj 12B
o Oswiata, tel. 58 685-83-22, pokdj 26

o Kultura, ochrona zdrowia, tel. 58 685-83-
12, pokoj 25

Kierownik Referatu: Joanna Dunst-
-Prochowska, pokdj 27, tel. 58 685-83-55
e-mail: spoleczny@zukowo.pl

Referat Inwestycji

ul. Gdariska 52, 83-330 Zukowo

tel. 58 685-83-66

Kierownik Referatu: Wiestaw Patka, pokoj
40A, tel. 58 685-83-56, e-mail: inwestycje@
zukowo.pl

Referat Zamoéwien Publicznych: pokéj 20C
ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

tel. 58 685-83-05

Kierownik Referatu: Izabela Pleszyniak
tel. 58 685-83-16,

], Gmina

e-mail: zamowienia@zukowo.pl

Referat Programéw Rozwojowych

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

o Projekty finansowane z funduszy kra-
jowych i europejskich, strategia rozwoju
Gminy, wspotpraca zagraniczna
Kierownik Referatu: Sylwia Trojak

tel. 58 685-83-74, pokoj 18C

e-mail: programyeu@zukowo.pl

Referat Promocji

Kierownik Referatu: Aleksandra Lesz-
czynska

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo, pokéj 2C
tel. 58 685-83-68

e-mail: promocja@zukowo.pl

Rzecznik Prasowy Gminy: Piotr Lewna
tel. 58 685-83-68, 885 227 111,

e-mail: redakcja@zukowo.pl

Referat Komunikacji Spotecznej

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

tel. 58 685-83-08

Kierownik Referatu: Izabela Matycha
pokoj 41A, tel. 58 685-83-08

Referat Srodowiska i Rolnictwa

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

e Ochrona srodowiska,

tel. 58 685-83-48, pokoj 4B

© Ochrona przyrody,

tel. 58 685-83-49, pokoj 2B

© Rolnictwo, tel. 58 685-83-34, pokoj 6B
e Gospodarka odpadami komunalnymi,
tel. 58 685-83-71, pokoj 2A

e Czystosc i porzadek publiczny,

tel. 58 685-83-62, pokoj 2B

e Program Czyste Powietrze,

tel. 58 355-08-25, pokoj 7B

Kierownik Referatu: Wojciech Lewna
pokéj 3B, tel. 58 355-08-45

e-mail: w.lewna@zukowo.pl

Referat Komunalny i Infrastruktury
Drogowej

ul. Gdanska 48, 83-330 Zukowo

e Kancelaria, tel. 58 685-83-88

e Uzgodnienia, zajecie pasa drogowego,
tel. 58 685-83-57

e Modernizacja i réwnanie drég,

tel. 58 685-83-86

e Zezwolenia na wjazd ponad tonazowy,
organizacja ruchu, lokalizacja zjazdu, uzgod-
nienia, tel. 58 685-83-52

o Program Ptytowy, utwardzanie drég
gminnych, tel. 58 685-83-80

o Gospodarka wodna, melioracje,

tel. 685-83-58

o Oswietlenie miejsc publicznych i drog,
tel. 58 685-83-50

o Komunikacja publiczna, tel. 58 355 83 20

o Utrzymanie gminnych terenéw zielonych,
tel. 58 685-83-61

o Szkody, tel. 58 355-08-16

o Akcja zima, tel. 58 685-83-860 691-105-
200

Kierownik Referatu: Marek Trepczyk
pokoj 2A, tel. 58 685-83-40

e-mail: komunalny@zukowo.pl

Referat Urbanistyki

ul. Gdaniska 48, 83-330 Zukowo

e Kancelaria Referatu, tel. 58 685-83-15,
pokoj 1B, e-mail: budownictwo@zukowo.pl
e Planowanie i zagospodarowanie prze-
strzenne, tel. 58 685-83-15, pokdj 16B,
budownictwo@zukowo.pl

e-mail: urbanistyka@zukowo.pl

Referat Gospodarki Nieruchomosciami
ul. Gdariska 48, 83-330 Zukowo

o Gospodarka nieruchomosciami,

tel. 58 685-83-31, pokdj 13B

o Optaty adiacenckie, tel. 58 685-83-31,
pokoj 13B

o Ewidencja zabytkow, tel. 58 685-83-31,
pokoj 13B

o Czynsze, dodatki mieszkaniowe, dodatki
energetyczne, tel. 58 685-83-91, pokdj 13B
o Geodezja i kartografia,

tel. 58 685-83-28, pokéj 6B

Kierownik Referatu: Katarzyna Kwinta
pokéj 7B, tel. 58 355-08-33

e-mail: k.kwinta@zukowo.pl

Referat Podatkéw i Optat

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

o Wymiar podatku od nieruchomosci,
rolnego, lesnego - osoby fizyczne, tel. 58
685-83-33, pokoj 4A

e Wymiar podatku od nieruchomosci, rolne-
g0, lesnego

- osoby prawne, tel. 58 355-08-24, pokdj 4A
o Wymiar podatku od srodkéw transporto-
wych - osoby fizyczne, osoby prawne,

tel. 58 685-83-03, pokoj 4A

e Windykacja podatkowa, tel. 58 685-83-
46, pokoj 4A

o Ksiegowosc¢ podatkowa, tel. 58 685-83-
46, pokoj 4A

Kierownik Referatu: Alicja Darga, pokdj
11C, tel. 58 685-83-04,

e-mail: pio@zukowo.pl
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Referat Budzetu, Ksiegowosci i Rozliczen
ul. Gdaniska 52, 83-330 Zukowo

o Ksiegowosc, tel. 58 685-83-45, pokdj 11B
e Ptace, tel. 58 685-83-07, pokéj 17B
Kierownik Referatu: Anna Ojowska,

pokoj 13B, tel. 58 685-83-32

e-mail: skarbnik@zukowo.pl

Referat Organizacyjny

ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo

o Obstuga Rady Miejskiej, tel. 58 685-83-
35, pokdj 23A,

e-mail: radamiejska@zukowo.pl

* Obstuga sotectw i osiedli, tel: 58 685-83-
27, pokdj 23A, e-mail: solectwa@zukowo.pl
o Kadry, tel. 58 685-83-25, pokdj 16B,
e-mail: kadry@zukowo.pl

o Archiwum zaktadowe, tel. 58 355-08-11,
pokoj 20A

Kierownik Referatu: Natalia Sierakowska

Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien
Katarzyna Gonia

ul. Gdanska 48, 83-330 Zukowo

tel. 58 685-83-39, pokéj 15A

Koordynator ds. dosteppos’ci: Anna Berus
ul. Gdanska 52, 83-330 Zukowo, tel. 58
355-08-11, e-mail: a.berus@zukowo.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Prusa 49, 83-330 Zukowo

Kierownik: Justyna Beyer-Rosener

tel. 58 681-82-64, e-mail: gops@zukowo.pl
www.gops.zukowo.pl

Osrodek Kultury i Sportu
Dyrektor:

ul. 3 Maja 9B, 83-330 Zukowo
tel. 58 68008 48,58 736 6201
e-mail: okis@okis-zukowo.pl
www.okis-zukowo.pl

Spétka Komunalna Zukowo Sp. z 0.0.
ul. Pod Otomino 44, 83-330 Zukowo
tel. 58 586-75-86

e-mail: sekretariat@skzukowo.pl
www.skzukowo.pl

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw
Komunalnych (PSZOK)

ul. Polna 70, 83-330 Zukowo,

czynny 5 dni w tygodniu:

- wtorek - godz. 8:00 - 16:00

- $roda - godz. 8:00 - 16:00

- czwartek - godz. 8:00 - 18:00

- pigtek - godz. 8:00 - 16:00

- sobota - godz. 8:00 - 14:00

tel. 721-040-200




PRZEPISY OD KGW
KGW Niestepowo

Zimowa Herbatka Rozgrzewajacy. Uodparniajacy.
Rozgrzewajaca panaceum na zdrowie
N - Bezalkoholowy Napoj
SR Bozonarodzeniowy
- 1litr wody %
- sok z potowy cytryny Skladik:
- 2 tyzki Swiezo startego imbiru o 1l wodly pr'zego’rowanej
- 2 tyzki cukru 5 gozdzikow
(lub rpio@g po ostudzeniu naparu) 1 duzy zabek czosnku
- 8 gozazik 11yzka miodu
Przygotowanie: ~ Tyzka soku z cytryny
1. Zagotuj wode i dodsj do niej Ttyzka Swiezego imbiru lub cynamonu

1/2 lyzeczki kurkumy

starty imbir oraz gozdziki. e
1/2 yyzeczki kardamonu

2. Gotuj catoS¢ na matym ogniu

przez kilka minut, aby wydobyc Przygotowanie:
aromgT i w.lfas.cmosq kor.*ze»'wng N Gozdziki uttuc lub zmieli¢ na proszek
3. Dodaj cukier i wymieszaj, az sie rozpusci. i potem dodaé reszte skiadnikow.

4. Zdejmij napar z ognia, odstaw na 5-10 minut, '

Catosc wymieszac i zagotowac.
by .nabrat charakteru’.

Odczekad i przecedzic.

5. Przeced? catos¢ do dzbanka O Wypic mozliwie gorace.
i dodaj sok z cytryny.
Podawaj ciepta, najlepiej w grubym kubku, Mozna doprawic sokiem. np:
z dodatkowym plasterkiem cytryny =z Cczarne) pqrgeczkl
lub odrobing miodu. - wisniowym
. - malinowym
Pacvllm.e Z'TQ% - Z aronii
smakuje jak dom. o
. ® ‘ Z pigwy
S e
L ov




