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Aktualności

galeria zdjęć

Aktywna, zdrowa i rowerowa szkoła w Skrzeszwie
11 maja 2017

W Szkole  Podstawowej  w Skrzeszewie  zdrowie  promuje  się  w
pełni!

Były  warsztaty  edukacyjne,  które  poprowadziła  pani  dietetyk.  Na
„Jesiennym  Pikniku  Rodzinnym  przygotowywano  zdrowe  i  smaczne
potrawy. Trenerka fitness zachęcała rodziców, uczniów i nauczycieli do
aktywności  fizycznej.  Ruch  to  przede  wszystkim  zdrowie,  dlatego
zajęcia fitness są kontynuowane – prowadzi je w szkole uczennica klasy
szóstej Alicja Żarczyńska. Uczniowie wzięli również udział w programie
„Zdrowe zęby, piękny uśmiech”.

Teraz uczniowie ze Skrzeszewa włączyli się aktywnie w ogólnopolską
kampanię rowerową pod hasłem „Rowerowy Maj”. Koordynatorem akcji
jest nauczycielka Jolanta Reszka. 8 maja 2017 r. około 50 uczestników
przyjechało na rowerach, hulajnogach, rolkach…… mimo że aura nie
dopisała.  Z  entuzjazmem przyjeżdżają  do  szkoły  uczniowie,rodzice  i
pracownicy. Rodzice dbają o bezpieczeństwo dzieci. Nie straszny nam
nawet ……… śnieg w maju!

Prowadzone  są  także  warsztaty  rolkarsko  –  wrotkarskie,  a  ich
organizatorem jest Stowarzyszenie Wrotkarskie „Gdańskie Lwy”. Są one
współfinansowane przez Urząd Gminy w Żukowie. Cieszą się ogromnym
zainteresowaniem, dlatego jeśli dzieci będą chętne, to odbywać się one
będą także w czasie wakacji.

Na 1 czerwca 2017 r. zaplanowano w naszej szkole "Dzień Rodziny",
połączony z "Jazdą na rolkach". Promowanie postaw prozdrowotnych w
szkole podstawowej w Skrzeszewie, to hasło wpisujące się w program
„Bezpieczna+” i "Szkoły Promującej Zdrowie".

Szczegóły realizacji działalności szkoły w tym zakresie można śledzić na
profilu  facebook.pl/spskrzeszewo  oraz  na  stronie  internetowej
www.skrzeszewo.com.pl

Jolanta Reszka

 ‹‹ powrót 
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