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Aktualnosci

Aktywna, zdrowa i rowerowa szkota w Skrzeszwie
11 maja 2017

B PR A N S . . . S
iy ‘-‘;i,_'}g_ﬁ_i? Szkole Podstawowej w Skrzeszewie zdrowie promuje sie w
T pekni!

Byty warsztaty edukacyjne, ktére poprowadzita pani dietetyk. Na
sJesiennym Pikniku Rodzinnym przygotowywano zdrowe i smaczne
dpotrawy. Trenerka fitness zachecala rodzicéw, uczniéw i nauczycieli do
aktywnosci fizycznej. Ruch to przede wszystkim zdrowie, dlatego
W zajecia fitness sg kontynuowane - prowadzi je w szkole uczennica klasy
e sz0stej Alicja Zarczynska. Uczniowie wzieli réwniez udziat w programie
"N 7Zdrowe zeby, piekny usmiech”.

Teraz uczniowie ze Skrzeszewa wilaczyli sie aktywnie w ogdlnopolska
kampanie rowerowa pod hastem ,Rowerowy Maj”. Koordynatorem akcji
jest nauczycielka Jolanta Reszka. 8 maja 2017 r. okoto 50 uczestnikow
przyjechato na rowerach, hulajnogach, rolkach...... mimo ze aura nie
dopisata. Z entuzjazmem przyjezdzaja do szkoty uczniowie,rodzice i
pracownicy. Rodzice dbaja o bezpieczenstwo dzieci. Nie straszny nam
nawet ......... Snieg w maju!

Prowadzone sa takze warsztaty rolkarsko - wrotkarskie, a ich
organizatorem jest Stowarzyszenie Wrotkarskie ,Gdanskie Lwy”. Sa one
wspotfinansowane przez Urzad Gminy w Zukowie. Ciesza sie ogromnym
zainteresowaniem, dlatego jesli dzieci beda chetne, to odbywac sie one
beda takze w czasie wakacji.

Na 1 czerwca 2017 r. zaplanowano w naszej szkole "Dziefh Rodziny",
potaczony z "Jazda na rolkach". Promowanie postaw prozdrowotnych w
szkole podstawowej w Skrzeszewie, to hasto wpisujace sie w program
»Bezpieczna+” i "Szkoly Promujacej Zdrowie".

Szczegdly realizacji dzialalnosci szkoty w tym zakresie mozna $ledzi¢ na
profilu facebook.pl/spskrzeszewo oraz na stronie internetowej
www.skrzeszewo.com.pl

Jolanta Reszka
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