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Aktualności
Gmina Żukowo walczy o siłownię plenerową w Baninie. „Nestle
poRUSZA POLSKĘ”- Zagłosuj!
10 maja 2017

Ruszyła II edycja „Nestle poRUSZA POLSKĘ”. Firma Nestle S.A.
organizuje konkurs, w którym nagrodą jest siłownia zewnętrzne.

Nasza gmina zgłosiła do udziału w konkursie lokalizację w Baninie na
działce nr 439 w pobliżu ul. Księżycowej i Przemysłowej.

O co walczymy?

W 16 wybranych lokalizacjach firma Nestle S.A. ufunduje siłownię na
świeżym  powietrzu,  składającą  się  z  9  profesjonalnych  urządzeń
sportowych, m.in.:

surfer i twister – wzmacnia koordynację ruchową, aktywuje mięśnie
bioder oraz stawów biodrowych;
orbitrek i biegacz – pobudza ruchy bioder, barków, ramion oraz nóg;
wioślarz – wzmacnia mięśnie nóg, ramion i górnej partii pleców;
drabinka i podciąg nóg – wzmacnia mięśnie ramion oraz mięśnie
brzucha;
rower  i  jeździec  –  wzmacnia  wydolność  serca  i  płuc,  poprawia
koordynację ruchową oraz wzmacnia mięśnie nóg, ramion i górnej
partii pleców.

Na  każdym  urządzeniu  będzie  instrukcja,  opisująca  prawidłowy  i
bezpieczny sposób wykonywania ćwiczeń.

Jak głosować?

Wejdź na stronę www.nestleporusza.pl1.
Znajdź Banino2.
Wybierz - GŁOSUJ3.
Załóż konto4.
Potwierdź link weryfikacyjny przesłany na Twojego e-maila5.
Zaloguj się6.
Głosuj codziennie!7.

Zaproś znajomych i razem z nimi poRUSZ okolicę.

Znajdź BANINO.

Głosuj CODZIENNIE. Głosowanie trwa od 10 do 31 maja 2017 r.

 ‹‹ powrót 
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