Ośrodek Kultury i Sportu w Żukowie informuje, iż organizuje dnia 27.08.2017 roku      I Gminne Igrzyska Sportowe. Zawody odbędą się  na boiskach przy ul. Książąt Pomorskich w Żukowie. W programie igrzysk przewidziane są następujące dyscypliny: siatkówka plażowa, przeciąganie liny, biegi, skok w dal, rzut do tarczy, slalom rowerowy, slalom sprawnościowy, sztafeta smerfa. Rozpoczęcie rozgrywek 9.00, uroczyste otwarcie igrzysk godz. 10.00. Jednocześnie informujemy, że dla wszystkich uczestniczących sołectw oraz drużyn osiedlowych przewidziane są dyplomy pamiątkowe, natomiast dla najlepszych 5 sołectw lub drużyn osiedlowych ( dotyczy miasta Żukowo) puchary i nagrody rzeczowe. Wszelkie informacje na temat igrzysk można uzyskać w siedzibie Ośrodka Kultury i Sportu w Żukowie.

REGULAMIN I GMINNYCH IGRZYSK SPORTOWYCH
Żukowo 27.08.2017 r.
1. CEL 
· Popularyzacja sportu i rekreacji wśród mieszkańców Gminy Żukowo

· Promocja Gminy Żukowo

· Zapewnienie czynnego wypoczynku i współzawodnictwa
·  Wyłonienie najbardziej usportowionych sołectw i drużyn osiedlowych  z terenu Gminy Żukowo

·  Integracja mieszkańców Gminy Żukowo

2.  PATRONAT
· Burmistrz Gminy Żukowo
3. ORGANIZATORZY
· Ośrodek Kultury i Sportu w Żukowie
4. TERMIN I MIEJSCE
Igrzyska sportowe odbędą się dnia 27 sierpnia 2017  roku na boiskach sportowych przy ul. Książąt Pomorskich w Żukowie.
6.     ZASADY UCZESTNICTWA
1.      Zgłoszenie do startu w konkurencjach sportowych i drużynowych dokonuje kierownik ekipy do Ośrodka Kultury i Sportu w Żukowie na podstawie załączonego wzoru zgłoszenia, który znajduje się w załączniku nr 1
2.  Wszyscy zawodnicy muszą posiadać dokument stwierdzający miejsce zamieszkania (dowód osobisty, legitymacja szkolna, itp.) oraz deklarację o braku jakichkolwiek przeciwwskazań (w tym zdrowotnych) do udziału w Igrzyskach Sportowych (wzór w załączniku nr 2– oświadczenie nr 1 dotyczy osób pełnoletnich, oświadczenie nr 2 dotyczy udziału osób niepełnoletnich, oświadczenie wypełniają rodzice lub opiekunowie prawni).
7.     PROGRAM
 27. 08. 2017 
· UROCZYSTE OTWARCIE IGRZYSK                             godz. 10.00
            ( na stadionie gminnym)
· Zawody sportowe                                                            godz. 9.00-15.00
             /zgodnie z programem minutowym i regulaminem/
8.     ZGŁOSZENIA
Zgłoszenia do Gminnych Igrzysk Sportowych należy składać do dnia 20. 08. 2017  r. do godz. 15:00 na adres Ośrodek Kultury i Sportu w Żukowie ul. Mściwoja 6    83-330 Żukowo, okis@okis-zukowo.pl, Tel. +48 731 809 002      
9.      PUNKTACJA
· KONKURENCJE INDYWIDUALNE:
I m- 10 pkt. (w zależności od ilości zgłoszonych drużyn), II- 8 pkt. III- 6 pkt. IV- 5 pkt. V- 4 pkt. VI- 3 pkt. VII- 2pkt. Od VIII-1 pkt. 
· KONKURENCJE DRUŻYNOWE:
I m- 20 pkt. ( w zależności od ilości zgłoszonych drużyn) , II- 15 pkt., III- 10 pkt., IV- 8 pkt., V- 7 pkt.,  VI- 6 pkt., od VII miejsca po 5 pkt. za udział.
Do punktacji łącznej sołectw i osiedli wliczane będą punkty zdobyte przez zawodników startujących w konkurencjach indywidualnych i drużynowych. Organizator przewiduje przyznanie dodatkowych punktów dla drużyn biorących udział w Mistrzostwach Gminy organizowanych w innych terminach niż same Igrzyska( Mistrzostwa Gminy Żukowo w Szachach, Warcabach, Piłce Nożnej 6 oraz 11) - 5 pkt. za I miejsce, 3 pkt. za II miejsce po 1 pkt. za pozostałe miejsca.
10.      Nagrody
· Dyplomy dla wszystkich sołectw oraz drużyn osiedlowych (dotyczy miasta Żukowo)

· Puchary i nagrody rzeczowe w postaci bonów na zakup sprzętu sportowego dla 5 najlepszych zespołów o wartości:
1 miejsce – 1200 zł, 2 miejsce - 1000 zł, 3 miejsce – 800 zł, 4 miejsce – 600 zł, 5 miejsce – 400 zł

· Medale dla zawodników za zajęcie pierwszych 3 miejsc w punktacji ogólnej

11.     KOSZTY FINANSOWE
Koszty organizacyjne, organizatorzy pokrywają ze środków Ośrodka Kultury i Sportu w Żukowie. Koszty uczestnictwa, w tym koszty dojazdu  pokrywają ekipy uczestniczące. Sołectwa oraz drużyny osiedlowe ubezpieczają się na własny koszt.
12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· Wszystkich zawodników obowiązuje ubiór sportowy,

· Prawo interpretacji regulaminu przysługuje Sędziemu Głównemu i Organizatorowi

· Dzieci uczestniczące w zawodach muszą być pod opieką rodziców lub opiekunów
· Wszystkie sołectwa oraz drużyny osiedlowe, muszą posiadać tabliczki z nazwą sołectwa (punkt dodatkowy do klasyfikacji końcowej)
· Zbiórka przed oficjalnym otwarciem godz. 945
· Przy dokonywaniu potwierdzeń- zgłoszeń sołectw oraz zespołów osiedlowych do udziału w Igrzyskach prosimy o podanie telefonów i adresów kontaktowych kierowników drużyn

 

KONKURENCJE DRUŻYNOWE
1. Przeciąganie liny mężczyzn, rocz. 1999 i starsi.
Startują drużyny 5-osobowe w obuwiu bez kolców i korków (dopuszczalne jest używanie obuwia typu turf oraz rękawiczek ochronnych). Sposób i system rozegrania konkurencji będzie ustalony przy weryfikacji przed rozpoczęciem zawodów i będzie uzależniony od ilości zgłoszonych drużyn. Każde sołectwo oraz zespół osiedlowy może zgłosić do rozgrywki tylko jedna drużynę.
2.Siatkówka plażowa, startuje zawodniczka i zawodnik ur. w roku 2002 i starsi.
Startuje 2- osobowa drużyna, 1- kobieta + 1 mężczyzna z zawodnikami rezerwowymi (max. dwie kobiety i dwóch mężczyzn), drużyna może składać się maksymalnie z 6 zawodników .Na boisku musi przebywać jedna kobieta i jeden mężczyzna.Turniej zostanie rozegrany na boisku piaszczystym. System rozgrywek zostanie podany podczas losowania i uzależniony będzie od ilości zgłoszonych drużyn. Zawodnicy muszą posiadać aktualne badania lekarskie. Turniej zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZPS. Każde sołectwo oraz zespół osiedlowy może zgłosić do rozgrywki tylko jedna drużynę.
3. Slalom Rowerowy.
Startuje 3 zawodników (mężczyzna, kobieta i dziecko (rocznik 2007 i młodsze).  Zawodnicy mają do pokonania dystans 20 metrów. Poszczególni zawodnicy wykonują:

· Mężczyzna zabiera z linii startu/mety tyczki, ustawia je w wyznaczonych miejscach na trasie przejazdu  i wraca na linię start/meta

· Kobieta zabiera z linii startu/mety pluszowe zabawki i umieszcza je na tyczkach, po czym powraca na linię startu/mety. 
· Dziecko startuje z linii start/meta i zbiera pluszowe zabawki

Każdorazowe podparcie się nogami wiąże się z odjęciem 0,5 pkt. z punktacji końcowej w danej konkurencji. Konkurencja na czas. Każde sołectwo oraz zespół osiedlowy może zgłosić do rozgrywki tylko jedna drużynę. Drużyny przystępują do konkurencji z własnymi rowerami .
4. Slalom Sprawnościowy.
Startuje 3 zawodników (mężczyzna, kobieta i dziecko (rocznik 2007 i młodsze).  Zawodnicy mają do pokonania dystans 20 metrów. Poszczególni zawodnicy wykonują:

· Mężczyzna zabiera z linii startu/mety dwie opony, biegnie z nimi do tyczki wyznaczającej połowę dystansu, obiega ją i wraca na linię start/meta.

· Kobieta zabiera z linii startu/mety dwie drewniane łyżki, dobiega do połowy dystansu, na łyżkach umieszcza jajka i wraca na linię start/meta.

· Dziecko startuje z linii start/meta biegnie do połowy dystansu skąd kozłuje plażową piłkę na linię start/ mety.
Przy upadku opony lub jajka dystans należy wykonać od początku. Konkurencja na czas. Każde sołectwo oraz zespół osiedlowy może zgłosić do rozgrywki tylko jedną drużynę.
5. Sztafeta Smerfa.
Konkurencja przeznaczona dla dzieci (rocznik 2007 i młodsi).Startuje 3 zawodników. Zawodnicy mają do pokonania dystans 20 metrów. Drużyna ma za zadanie (w czasie maksymalnym 5 minut od startu do mety) napełnić piaskiem 10 woreczków i dostarczyć je na metę, używając do tego narzędzi, które znajdują się w punktach położonych w połowie dystansu. Zwycięża zespół, który dostarczy wagowo największą ilość piasku, w przypadku równej ilości wagowej liczy się krótszy czas  wykonania zadania. Za przekroczenie limitu czasowego (5 minut) odejmuje się drużynie 1 punkt z punktacji końcowej w danej konkurencji. Każde sołectwo oraz zespół osiedlowy może zgłosić do rozgrywki tylko jedna drużynę.
KONKURENCJE INDYWIDUALNE
1. Biegi
· Kobiety – rocznik 2002 i starsze dystans – 800 m

· Mężczyźni -  rocznik 2002 i starsi dystans – 1600 m

· Dziewczynki – rocznik 2003 i młodsze dystans – 300 m

· Chłopcy – rocznik 2003 i młodsi dystans – 600 m
w każdej kategorii wiekowej sołectwo i drużyna osiedlowa wystawia po 2 zawodników na poszczególnych dystansach.
2. Skok w dal z miejsca
· Dziewczęta – rocznik 2005 i młodsze
· Chłopcy – rocznik 2005 i młodsi

Startują 2 zawodniczki i 2 zawodników z sołectwa oraz drużyny osiedlowej w danej kat. wiekowej. Zawodnik wykonuje 2 skoki w konkursie. O kolejności miejsc decyduje najdłuższy skok. W przypadku oddania jednakowej długości skoków- decydują próby 1, 2. 

3.  Rzut lotką do tarczy.
· Kobiety – rocznik 1999 i starsze
· Mężczyźni – rocznik 1999 i starsi
W każdej kategorii sołectwo oraz drużyna osiedlowa wystawia po 2 zawodników. Zawodnicy wykonują rzuty do tarczy punktowej : 3 rzuty próbne, a następnie 3- oceniane. Rzuty wykonywane będą z odległości 2,5m. Łączna ilość punktów w konkursie decyduje o kolejności zajętych miejsc. W przypadku równej ilości punktów, decyduje ilość rzuconych  10, 9, 8 itd., w przypadku dalszego remisu decyduje dogrywka „rzut  do skutku”, drużyny wyznaczają po jednym zawodniku, którzy rzucają po jednym rzucie, aż któryś z nich osiągnie większą ilość punktów jednego rzutu. 
Załącznik nr 1                    [image: image1.png]
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I GMINNE IGRZYSKA SPORTOWE

ŻUKOWO 27.08.2017

LSTA ZGŁOSZENIOWA

NAZWA DRUŻYNY: ………………………………………………………………………….

KONTAKT: TEL…………………………,EMAIL……………………………………………
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Załącznik nr 2

OŚWIADCZENIE nr 1

- „Oświadczam, iż zapoznałem (-am) się z Regulaminem I Gminnych Igrzysk Sportowych  oraz, że akceptuję jego zapisy”.

- „Oświadczam, iż nie mam żadnych przeciwwskazań , w tym zdrowotnych, do udziału w I Gminnych Igrzysk Sportowych oraz biorę udział w ww. zawodach na własną odpowiedzialność”.
                                                   …………………...…………………………………………….
                                                    (czytelny podpis, data)
OŚWIADCZENIE nr 2

- „Oświadczam, iż zapoznałem (-am) się z Regulaminem I Gminnych Igrzysk Sportowych oraz, że akceptuję jego zapisy”.

- „Oświadczam, iż dziecko moje……………………………………………………. nie ma przeciwwskazań, w tym zdrowotnych, do udziału w I Gminnych Igrzysk Sportowych oraz bierze udział w ww. zawodach na moją  odpowiedzialność”.
                       ……………...……………….………………………………………………...….
                          (czytelny podpis rodziców lub opiekunów prawnych, data)
